cambios oseos por los
que se somete el
esqueleto hasta llegar a
la madurez

RECIEN NACIDO

Cuando nace, el cuerpo de un bebé
contiene aproximadamente 300
huesos. A la larga, estos se acaban
fusionando (se unen al crecer) para
pasar a formar el esqueleto de 206
huesos de una persona adulta.

2 Y 4 MESES DEL BEBE

A los dos meses, la
columna es relativamente
iInmovil y la asimetria de

tronco disminuye g% -
entre los tres y los cuatro \ N/
meses donde se vuelve a " 3

B ala‘my stock photo

la simetria.

6 MESES A 1 ANOS

A los seis meses el nifo tiene
estabilidad en posicién sedente,
caracterizada por flexion
abduccidn y rotacién externa de
caderas y flexion de rodillas
(sentado en anillo); las plantas
de los pies se aproximan entre si.

ESQUELETO DE 3 ANOS DE EDAD

INFANCIA

En la infancia, las tasas
maximas de acumulacion
mineral 6sea se producen, en
promedio, a los 12,5 afnos para
las niflas y a los 14 afos para
los varones.

EMMANUEL GALDAMEZ GONZALEZ

es el proceso de renovacion del tejido
deteriorado y los estrdgenos desemperian un
papel significativo en el tejido, la regulacion
cellular y a nivel molecular. A partir de la
menopausia predomina la resorcion dsea y
aumenta el riesgo de osteoporosis.

ADOLECENCIA

La CDR de calcio para los
preadolescentes y adolescentes de
9 a 18 afos es de 1300 mg/d. la
ingesta promedio de calcio en la
dieta para las adolescentes mujeres
es de 876 mg/d (67% de la CDR), y
menos del 15% cumple con la
CDR.En el 2011, sélo el 14,9% de los
estudiantes de secundaria bebian
tres 0 mas porciones de 240 ml de
leche por dia

PERIOSTIO

Membrana fibroelastica que
rodea la superficie externa
de los huesos,

con exclusion de las partes
revestidas por cartilago
articular.

PREOSIFICACION

aparicidn de una distension
edematosa en el tejido
embrionario

entre cuyas fibras colagenas
aparece una sustancia
predsea.

© TGF-B (FCT-p), factor de crecimiento trans! formante Beta
@ IGF (FCI), factor de crecimiento insulinico




