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QUE ES LA MENSTRUACION

Es el sangrado vaginal normal que ocurre
como parte del ciclo mensual de la mujer.
Todos los meses, su cuerpo se prepara para un
posible embarazo. Si esto no ocurre, el ttero,
se desprende de su recubrimiento. Esta es la
sangre menstrual, que sale del cuerpo a través
de la vagina.

QUE CAUSA LA
MENSTRUACION

ocurre debido a cambios en las hormonas del
cuerpo. Las hormonas son mensajeros
quimicos. Los ovarios liberan las hormonas
femeninas, que se llaman estrégeno y
progesterona. Estas hormonas hacen que el
recubrimiento interno del Gtero (lo que se
podria convertir mas adelante en vientre
materno) aumente de tamano
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QUE ES LA
MENOPAUSIA

La palabra menopausia se refiere a la tltima
menstruacion de una mujer, que es cuando el
climaterio inicia y se caracteriza por los
cambios que experimenta antes, durante y
después de la menopausia, lo que representa
el fin de su fertilidad.
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MENSTRUACION Y
MENOPAUSIA

CUANDO SE PRESENTA

La mayoria de las nifias tienen su primera
menstruacion alrededor de los 12 afnos de
edad. Pero esta bien tenerla en cualquier
momento entre los 10 y los 15 afos de edad. El
cuerpo de cada nina tiene su propio
calendario.

MENOPAUSIA
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Cada mujer es diferente y por lo tanto sus

tiempos seran distintos, pero por regla general

el transito al climaterio toma un par de anos.
Una vez que ha pasado un ano sin que se
presente la menstruacion, se puede decir que
una mujer esta en el climaterios
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