ANTROPOMETRIA
La antropometría en el adulto es el sistema que permite determinar el peso y tamaño de la persona.
En el caso que se requiera el control de peso diario, lo ideal es realizarlo a la misma hora, con la misma balanza y con la misma ropa.
UTILIDAD
 Calcular dosis de fármacos. Valorar estado nutricional.
Determinar índice de masa corporal.
PROCEDIMIENTO
Explicar el procedimiento a la persona que se está atendiendo.
Pedir a la persona que se coloque de pie, con la cabeza erguida y con los brazos paralelos al cuerpo, dando la espalda a la barra medidora.
Apoyar la barra de la huincha medidora en la parte más alta de la cabeza.
Leer la talla en metro y centímetros.
Informar a la persona y registrar.
INDICE DE MASA CORPORAL
PESO EN KILOS DIVIDIDO POR LA TALLA EN METROS AL CUADRADO
(KG/MTS2).
IMC normal : 20-25
bajo peso: <20
sobrepeso: 26 – 30
obesidad:> 30
En los siguientes casos, calcule el IMC y clasifique de acuerdo a lo revisado en clases
1.- Peso: 90,7 kg Talla: 1,80 mts.
IMC =
2.- Peso: 45 kg talla: 1,60 mts.
3.- Peso: 89,5 kgs Talla: 1,58 mts.
4.- Peso: 74 kgs Talla: 1,73 mts.


El perímetro cefálico a menudo se emplea en los exámenes clínicos como parte de la detección
de posibles discapacidades neurológicas o del desarrollo en los niños. En los lactantes la medición es útil para determinar el estado nutricional o para vigilar la respuesta a las intervenciones
de nutrición.
El sistema de las puntuaciones Z expresa el valor antropométrico como el número
de desviaciones estándares o puntuaciones Z por debajo o por encima de la media de
referencia.
El sistema de centiles indica la posición de un individuo en una determinada distribución de referencia, visualiza objetivamente el proceso dinámico del crecimiento a través
de mediciones regulares y secuenciales en el niño, facilita la detección oportuna de algún
problema y genera acciones por parte del equipo de salud, su interpretación es directa.

La relación entre ambos pliegues es un buen indicador del patrón de distribución de la grasa
y se correlaciona con el perfil lipídico en sangre asociado a un mayor riesgo cardiovascular.
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