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Adolescencia
temprana

Desarrollo de los senos en la
mujer

Durante esta etapa, que se caracteriza por
la velocidad de los cambios fisicos en el
adolescente, el joven se encuentra ain
lejos del deseo sexual adulto, por lo que se
presenta como una fase de
autoexploracion (a menudo a través de la
masturbacién), debido a los nuevos
cambios fisicos y psiquicos que
experimenta (como la aparicion de los
primeros impulsos sexuales y de la
espermarquia o primera eyaculacion), y
también de exploracion del contacto con el
otro sexo.

Adolescenci
a media

Adolescencia
tardia

El adolescente ya esta casi completamente
desarrollado, sus 6rganos sexuales estan
listos para la reproduccion y el deseo sexual
se incrementa. En esta fase se desarrolla
una sensacion de invulnerabilidad y fortaleza
gue inducen al joven a comportarse de una
forma narcisista. Se empieza a buscar

desarrollo
sexual en el
hombre y la
mujer
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Crackmiento mamario y secrasionas & traves del orificio del pezon

el contacto habitual con el otro sexo y
pueden llegar las primeras relaciones

sexuales.
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Vello pubico en pene y vagina
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La voz del hombre se hace
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Comienza el
deseo sexual
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Distribucion de vello pubico
completa en forma de
triangulo

El adolescente  se ha
desarrollado por completo, fisica
y psiquicamente. La capacidad
de pensar en abstracto y de ser
consciente de las consecuencias
futuras de los actos hace que el
joven pueda
mantener relaciones sexuales
maduras y seguras.




TABLA LA ESCALA DE TANNER DE MADUREZ SEXUAL PARA HOMBRES Y MUJERES.

Estadio prepuberal infantil. Pene, escroto y testiculos: Caracteristicas
infantiles. Testiculos: Volumen < 4 ml, longitud eje largo < 2.5 cm.
Vello pubico: No hay pelo grueso pigmentado. Altura: Incremento
basico, 5-6 cm/afio.

Pene: No se modifica. Testiculos: Volumen > 4 ml, longitud eje largo
2.5-3.2 cm. Escroto: Se hace mas rugoso, aumenta de tamaiio y
adquiere un color mds oscuro. Vello pubico: Hay indicios de pelo
grueso pigmentado en la base del pene. Altura: Incremento basico, 5-
6 cm/aiio

Pene: Aumento de longitud y grosor. Testiculos: Volumen 6-12 ml,
longitud eje largo 3.6 cm. Vello pubico: Propagacion de pelo grueso,
oscuro y rizado sobre el pubis. Otros cambios: Aumenta la masa
muscular. La voz comienza a romperse. Se puede dar ginecomastia
(crecimiento de las mamas).

Pene: Crecimiento en longitud y grosor, y desarrollo del glande.
Testiculos: Volumen 12-15 ml, longitud eje largo 4.1-4.5 cm. Escroto:
Mas desarrollado y pigmentado. Vello pubico: Caracteristicas adultas,
con disposicion de triangulo invertido, pero sin extenderse al muslo
ni al perineo. Otros cambios: Vello axilar. Cambio de la tonalidad de
la voz. Acné. Altura: Incremento maximo

Pene: Forma y tamaiio adultos. Testiculos: Volumen > 15 ml, longitud
> 4,5 cm Vello pubico: Distribucion adulta con forma romboidal,
ocupa toda el drea pubiana y se extiende por la cara interna de los
muslos y la linea alba (hasta el ombligo). Otros cambios: Vello facial.
La ginecomastia desaparece. Altura: Deja de aumentar

Estadio prepuberal infantil. Pecho: No hay tejido mamario palpable,
sélo el pezdn protruye, y la areola no esta pigmentada. Vello pubico:
No hay pelo grueso pigmentado. Altura: Incremento basico, 5-6
cm/afio.

Pecho: Aparicién del botdn mamario. Se palpa tejido mamario bajo la
areola sin sobrepasar ésta. La areola aumenta discretamente de
didmetro. Vello pubico: Indicios de pelo grueso, algo pigmentado y
disperso, principalmente en los labios exteriores. Altura: Incremento
acelerado, 7-8 cm/afio.

Pecho: aparicion del botén mamario se palpa el tejido mamario bajo
la areola y aumenta discretamente d diametro

Vello pubico: indicios de pelo grueso algo pigmentado y disperso
principalmente en los labios exteriores

Pecho: Aumento del volumen mamario. Crecimiento de la areola y el
pezon, formdndose una pequefia elevacién que sobresale del pecho,
por lo que se observan 3 contornos (pezén, areola y mama). Areola
mas pigmentada. Vello pubico: Caracteristicas adultas, pero sin
extenderse al muslo ni al perineo. Altura: Incremento 7 cm/afio.

Pecho: Contorno mamario adulto, en el cual sélo el pezén protruye y
la areola tiene el mismo contorno de la mama. Vello pubico:
Distribuciéon adulta con forma de tridngulo invertido, que puede
extenderse a la cara interna de los muslos. Altura: Deja de aumentar.



