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FASE 
NEONATAL 0-1 

AÑO  

PRIMERA 
GESTIÓN 

EMBRIONARIA  

Fecundación del ovulo 
y el espermatozoide 

 

Recién nacido, mide de 
50 cm y un peso 
alrededor de 3.175 

FASE 
POSTNATAL O 

LACTANTE 1 AÑO 

Diferencias de cambios 
físicos y psicológicos. 
Pesa de 12,9 kg y mide 
88 cm.   

 

 

FASE 
COGNITIVO 

2 AÑOS 
 

Crecimiento pausado, 
camina con cierto 
equilibrio, es curioso, 
alimentos: leche, fruta, 
verduras y carnes, 
mide 86 a 89 cm, pesa 
13 a 16 kg 

 

FASE FALICA 

3 AÑOS 

FASE 
ESQUEMÁTIC

A DE 7-9 AÑOS  

FASE PRE-
ESQUEMÁTIC

A DE 4-7 AÑOS 

FASE DEL 
GARABATO 
DE 3-4 AÑOS 

    

Comparten sus 
conocimientos con los 
demás, son curiosos, 
hablan más, son 
independientes. Pesan 
de 24 a 28 kilos y miden 
1.18 cm hasta 1,28 cm. 
Comen variedad de 
alimentos, sana y 
equilibrada.    

Los niños comienzan a 
dibujar. Tienden a 
pesar 14 a 24 kilos y 
miden 1 metro con 02 
cm hasta 1 metro con 
18 cm. Gustos propios 
y textura en los 
alimentos.  

 

Capaz de controlar su 
propia fuerza, se ocupa 
de sus propias cosas. 1 
metro con 13 cm. Y con 
un peso de 16, 07 kg.  

Adquisición de las 
habilidades de habla y 
el lenguaje, pesa 14.3 
kg y mide 92 cm. Con 
una alimentación de 
leche, carnes, frutas. 



 

 

FASE DE 
CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO 

FÍSICO 9-11 AÑOS 

FASE 
ADOLESCENCIA 
TEMPRANA 12 A 

15 AÑOS 

FASE 
ADOLECENCIA 

TARDÍA DE  15 A 
20 AÑOS  

 

 

   

En ello se encuentra el 
desarrollo físico, 
cognitivo, afectivo y 
social y su desarrollo 
del lenguaje, sensorial 
y motor. Sus dientes 
son permanentes. 
Pesan 28 kg y miden 
1.28 cm.  

Aumento de estatura, 
cambio de peso y tallas, 
aparición de vello corporal, 
crecimiento mamario e 
inicio de la menstruación, 
aparición del deseo sexual, 
distanciamiento familiar  

Terminan de completar el 
proceso de maduración 
sexual y el adolescente se 
prepara para la adultez. Y 
exploran los intereses 
académicos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


