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Sistema
Limbico

conjunto de estructuras en el interior del cerebro, incluyendo la

Definicidn

amigdala, hipocampo y férnix; considerado importante para la
conducta sexual en los animales y seres humanos.

Etimologia
e historia

o significa «borde», «limitex»

El término limbico, para referirse a una zona del cerebro, fue
acufiado en 1878 por el médico francés Paul Broca, él habl6 de «le
grand I6bulo limbique» (el gran I6bulo limbico) para referirse a la
zona ubicada hacia el borde inferior de la glandula pineal

Conformacion del
sistema limbico

Zonas
relacionadas

— | Hipocampo: Este elemento esta relacionado con la
transformacion de la memoria reciente a la memoria a largo plazo
y a la memoria autobiogréfica.

Amigdala cerebral: La amigdala o cuerpo amigdalino es una masa de
neuronas en forma de almendra localizadas en los |6bulos
temporales. Esta zona del sistema limbico estd relacionada con la
formacidn y el almacenamiento de memoria asociada a hechos o
acontecimientos que nos hayan producido fuertes emociones

— Talamo: El tdlamo se define como la estructura cerebral situada
encima del hipotdlamo. Todos los estimulos sensoriales (menos el
olfato) pasan por esta zona de nuestro sistema limbico para
después ser derivados a zonas mas especificas

Hipotdlamo: Este pequefio elemento de nuestro sistema nervioso
emocional posee es el responsable de muchisimas funciones
neuronales

Ganglios basales

L | Los ganglios basales participan de forma indirecta en el sistema
nervioso emocional, estos se encargan de gestionar nuestras
respuestas motoras (gestos o expresiones) relacionadas con los
estados emocionales producidos por las otras partes del sistema
limbico

sistema endocrino y el sistema nervioso periférico



https://www.psicologia-online.com/la-memoria-autobiografica-2708.html

Se ha comprobado que al estimular diversos puntos del
cerebro se puede producir una excitacion sexual que se
mide en forma de diversos grados, valorando las

La excitacion

Relacion del sistema
limbico con las
emociones, instintos
sexuales, personalidad y
conducta

enfermedades del
sistema limbico

La excitacion sexual, tanto en el hombre como en la
mujer, consta de varias fases sucesivas. Tras una
fase previa de deseo sexual, surge la fase de
excitacion, a la que continda la de meseta, hasta
llegar a la orgasmica, y por Uultimo la fase de
resolucion.

Las caricias

| Esquizofrenia

En este sentido, los besos y caricias contribuyen a
la excitacion sexual, especialmente si estas se
realizan en algunas zonas llamadas erdgenas del
cuerpo gque cada persona encontrara de acuerdo
al conocimiento de su propio cuerpo y al de su
pareja.

Encefalopatia
limbica

Epilepsia
psicomotora

muchos estudios demuestran que esta
enfermedad esta relacionada con una notable
disminucién del hipocampo

los pacientes que sufran de esta enfermedad suelen
presentar pérdidas de memoria a largo plazo

las neuronas situadas en la zona del hipocampo se
lesionan produciendo este tipo de enfermedad tan
caracteristica.
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