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OTRAS
SUSTANCIAS

TABAQUISMO MATERNO
EJERCE UNA INFLUENCIA DE RETRASO
SOBRE EL CRECIMIENTO FETAL, MISMA

QUE SE REFLEJA EN UNA DISMINUCION DE
PESO AL MOMENTO DEL NACIMIENTO Y
EN UN AUMENTO EN LA INCIDENCIA DE

PARTOS PREMATUROS
DESARROLLAR ASMA
ALGUNOS ANTIHISTAMINICOS PUEDEN
PRODUCIR MALFORMACIONES. INCLUSO
LA ASPIRINA POR S{ SOLA PUEDE
OCASIONAR PROBLEMAS SANGUINEOS.

ESTEROIDES

MASCULINIZACION DE UN FETO
FEMENINO
BAJO PESO AL NACER, PALADAR
HENDIDO Y MORTINATALIDAD
CANCER DE VAGINA

COCAINA

MENOR TAMARNO EN LA
CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA
DEFICENCIA DE CRECIMIENTO
DEFICITS NEUROLOGICOS Y
ANOMALIAS DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

Tradicionalmente, los médicos creian que el coito podria
(T)ocasionar una infeccién
(2) precipitar el trabajo de parto de forma
prematura o causar un aborto espontdneo
un estudio en que se hicieron entrevistas a mujeres embarazadas
a las 28 semanas de gestacidn y de nuevo después del
nacimiento, encontraron que el coito y orgasmo recientes
se asociaba con un menor riesgo de partos pretérmino Un estudio
incluyé a varones, parejas de las mujeres embarazadas; los
hombres reportaron el mismo patrén.
Durante las etapas finales del embarazo, la figura de la mujer
hace cada vez mas dificil el coito. Es probable que lo mejor sea
abandonar la posicién del hombre arriba durante este tiempo.

EFECTOS DE
SUSTANCIAS DURANTE EL
EMBARAZO

ANTIBIOTICOS

LA TETRACICLINA PUEDE
OCASIONAR
DIENTES MANCHADOS Y
DEFORMIDADES OSEAS.

LA GENTAMICINA, KANAMICINA,
NEOMICINA, ESTREPTOMICINA Y
VANCOMICINA SUELEN OCASIONAR
SORDERA.
LA NITROFURANTOINA
PUEDE CAUSAR ICTERICIA.

EL ACCUTANE (ISOTRETINOINA), QUE
SE UTILIZA PARA EL TRATAMIENTO
DEL ACNE, PUEDE OCASIONAR
GRAVES DEFECTOS CONGENITOS SI
| O TOMA UNA MUJER EMBARAZADA,

ALCOHOL

HABILIDADES MOTROAS
DEFICIENTES
PRUEBA

[ ]
L
DEFICENCIA DE CRECIMIENTO
CEREBRO PEQUENO
ABERTURAS OCULARES PEQUENAS,
Y MALFORMACIONES EN

ARTICULACIONES, EXTREMIDADES
Y CORAZON.




PARTO EN CASA

HOSPITAL
MEJOR ATENCION
PERMITEN AL PADRE ESTAR
CONTIGODURANTE TODO EL PARTO
MAS CUIDADO AL BEBE
ALGUNOS HOSPITALES CREAN SALAS
DE CASA PARA QUE LA PACIENTE SE
SIENTA MAS COMODA Y HOGARENA
PARTO EN CASA:
MAS ESTRESANTE
PONE EN RIESGO LA VIDA DEL BEBE
MAS PELIGROSO

OPCIONES DE PARTO
METODO LAZAME
involucra dos
técnicas bésicas, relajacién y respiracién controlada
La mujer aprende a relajar todos los muisculos de su cuerpo.
EFFLEURAGE
consiste de acariciar el abdomen con las puntas de los dedos en
un movimiento ligero y circular.
El entrenamiento Lamaze es asociado con un incremento a la
tolerancia al dolor y reduccién de la ansiedad
justo antes del nacimiento y cuatro semanas después del parto
TECNICAS
RESPIRACION LIMPIEZA
RESPIRAZION DE ALIENTO
RESPIRAZION MODELADA

ANASTESICOS DURANTE
EL PARTO

SE PUEDEN ADMINISTRAR
TRANQUILIZANTES (TALES COMO
EL VALIUM) O NARCOTICOS CUANDO EL
TRABAJO DE PARTO SE VUELVE BASTANTE
INTENSO. RELAJAN A LA MUJER Y MITIGAN
EL DOLOR. SE ADMINISTRAN
BARBITURICOS (NEMBUTAL O SECONAL)
PARA DORMIR A LA MUIJER. EN
OCASIONES ES POSIBLE QUE SE UTILICE
LA ESCOPOLAMINA EN VIRTUD DE SUS
EFECTOS AMNESICOS; HACE QUE LA
MUJER OLVIDE LO QUE HA
SUCEDIDO Y, POR ENDE, NO TIENE
RECUERDO POSTERIOR DE
NINGUN DOLOR DE PARTO




