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El aroma de las feromonas no
necesariamente se tiene que percibir de
manera consciente para que surtan efecto
(McClintock, 2000).

La fase de excitacidon es el inicio de la
estimulacion erdtica. El proceso
basico que sucede durante la
excitacion es la vasocongestion.

Durante la fase de meseta, la
vasocongestion alcanza su cima. En
los varones, el pene se encuentra
totalmente erecto, aunque pueden
existir variaciones

En el varon, el orgasmo consiste de
una serie de contracciones ritmicas

de los drganos pélvicos a intervalos
EL CICLO DE LA de 0.8 segundos.
RESPUESTA
SEXUAL

Con base en su trabajo en terapia sexual
(que se discute en el capitulo 19), Helen
Singer Kaplan (1974; 1979) propuso un
modelo trifasico de la respuesta sexual.

El segundo paso en el modelo cognitivo
FERMONAS MODELOS S o8t
es la evaluacion. Si tenemos sentimientos
COGNITIVOS . ,
positivos acerca del estimulo sexual, esto
conducird al siguiente paso.

Es un testimonio a favor del poder del

. , . pensamiento positivo, aunque en un
Sincronia menstrual: convergencia, a

. ) contexto que probablemente no
las feromonas son bioquimicos lo largo de varios meses, de las fechas , .
. . 7 ) pretendia Norman Vincent Peale.
que se secretan hacia el exterior de inicio de los periodos menstruales
del cuerpo. Por medio del

entre mujeres
sentido del olfato



