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La sexualidad en perspectiva

En algunos casos se refiere al hecho de ser hombre
o mujery a vecesse refiere al comportamiento

/ sexual o reproduccién

la palabra sexo se utiliza de
. —
— maneraambigua . - —

Si usted estallenando unasolicitud de empleoy
unode los incisos dice “Sexo”:no escribira, “me
gusta” o “con tanta frecuenciacomo sea posible”.
Es evidente que su posible empleador desea

L sabersi usted eshombre o mujer

- —

—las manerasen que se esperaque hombresy

mujeres se comporten— ejercen una poderosa

- | | seutilizara para referirse alestado influencia sobre la conducta sexual
de ser varéno mujer

se definird en este libro como el comportamiento que produce
excitaciéon yaumentala probabilidad delorgasmo




)

Historia de los conceptos
acerca de la sexualidad

C

la religion (y el rumor)
proporcionabala mayoria de la
informacion que la gente tenia
sobre la sexualidad.

atravésde la investigacion de
médicos y bidlogos

El etnocentrismo

cultura —

Los cristianos del siglo quince consideraban que los “suefios
himedos” (emisiones nocturnas)eran el producto del coito
con criaturas espirituales diminutas llamadas incubos y
slicubos, un concepto que aparecié en una bula papal de
1484 y ensu libro acompaiiante, el Malleus Maleficatum
(“martillo de la bruja”); se consideraba que la personaque
tenia suefios humedos era culpable de sodomia

Las personas de diferentes religiones tienen conceptos
| diferentesacercade la sexualidad humanay estas perspectivas
— religiosas tienen con frecuencia un profundo impacto

El microscopista holandés Antonvan Leeuwenhoek (1632-1723) y su
] | alumno John Ham habian descubierto espermatozoides que nadaban
enelsemenhumano.
" | oskar Hertwig (1849-1922) fue el primero enobservarla
fertilizacion del espermatozoide en un évulo de erizo de mar,

el siglo veinte

aunque enlos humanos el évulo no se observd directamente hasta

tiende a influir nuestracomprension
sobre la conducta sexual.

serefiere a las ideas y valores tradicionales (es decir,
transmitidos de generacién en generacién) que se comunicana
los miembros del grupo a través de simbolos (como el lenguaje).

Masturbacion -

autoestimulacién de los propios genitales,
varian ampliamente entre las culturas.

Algunas sociedadestoleran o incluso alientan la
masturbacion durante la niflezy adolescencia,
mientras que otras condenan la practica a cualquier
edad.
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Perspectivas tedricas acerca
de la sexualidad

|

Sociobiologia

— ]

es una teoria polémica

Seleccion natural

se define como la aplicacién de la biologia
evolutivaa la comprensién de la conducta
social de los animales, incluyendo a los
humanos

[

il competencia entre los miembros de un
género (porlo general, los machos) para
obtenerelacceso al apareamiento con
miembros delotro género (seleccidén
intrasexual)

La conductasexuales, por supuesto, unaforma
de conducta social y asi, con frecuenciaa
través de la observacidn de otras especies, los

|_sociobidlogos tratan de comprender las

razones por las cuales ciertos patrones de
conducta sexual han evolucionado enlos
humanos.

resultaa partir de las _J

eleccidn preferencial de los miembros de un género (porlo general, las hembras) de ciertos
miembros delotro género (seleccion intersexual)

Existen cuatro teorias
dentro de la psicologia
que son pertinentesala
sexualidad:

estudio de los mecanismos
psicolégicos que se han moldeado a
travésde la seleccién natural.
_ —< —
Teorias psicoldgicas —
¥

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud ha
sido una de las mas influyentes de entre
todas las teorias psicoldgicas. Debidoa que
Freud consideraba que el sexo erauna de las
fuerzas clave dentro de la vida humana, su
teoria da un tratamiento completoala
sexualidad humana.

Libido: en la teoria psicoanalitica, término
para la energiao impulso sexual.

Teoria del aprendizaje, Aunquelas teorias
psicoanalitica y sociobioldgica se basanen la
idea de que gran parte de la conductasexual
humanase encuentrabajo un control
biolégico, también es mas que aparente que
gran parte de ella es aprendida

—

Teoria delintercambio social Un
importante proceso que se basaenel
principio delreforzamientoesel
intercambio social.
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