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CAUSA
La menstruacion ocurre debido a cambios
en las hormonas del cuerpo. Las hormonas
son mensajeros quimicos. Los ovarios
liberan las hormonas femeninas, que se
llaman estrégeno y progesterona.

La menstruacion es la sangre que
sale del utero de una nifia, chica
0 mujer, a través de la vagina.
Primera menstruacion se le llama
menarquia
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MENOPAUSIA
DURACION La menopausia se produce porque los
5 DIAS ovarios de la mujer dejan de producir las

hormonas estrégeno y progesterona. Una
mujer llega a la menopausia cuando no
tiene un periodo menstrual durante un afio

PROBLEMAS MENTRUALES ABLACION GENITAL FEMENINA
Los periodos menstruales dolorosos o Egios procedimientos no aportan ningn beneficio
irregulares pueden tener causas que N0 sé 3 |a salud de las mujeres ni de las nifias.Pueden
deben a una enfermedad subyacente. Por producir hemorragias graves y problemas
ejemplo, estrés fisico o psicolégico, efectos urinarios, y mas tarde pueden causar quistes,
secundarios de medicamentos o algunas infecciones, complicaciones del parto y aumento
hierbas, como el ginseng y la agripalma. del riesgo de muerte del recién nacido
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ANDROPAUSIA

La andropausia es la disminucion en la produccion
de la testosterona masculina y es frecuente en
hombres entre fines de los 40 y 55 afos de edad.
La testosterona es la hormona que se produce en
los testiculos y las glandulas suprarrenales y
cumple funciones similares a las que cumplen los | =m|
estrogenos en la mujer
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