OPCIONES DE
PARTO

PARTO NATURAL

EL PARTO TRADICIONAL Y MAS COMUN ENTRE LOS NACIMIENTOS. LO HAY
DE DOS MANERAS DISTINTAS:

- UNA ES SIN ANESTESIA, SIN OXITOCINA, SIN NINGUN TIPO DE
wI\EIEI\E,EXgON COMO ANTIGUAMENTE LO HICIERON NUESTRAS MADRES

- LA OTRA MANERA ES EL MAS COMUN: PARTO CON EPIDURAL, AYUDA DE
OXITOCINA SI FUESE NECESARIO Y EPISIOTOMIA U OTRAS AYUDAS
QUIRURGICAS

PARTO EN CUCLILLAS

SE REALIZA DE LA MISMA MANERA QUE EL NATURAL PERO CAMBIANDO
LA POSICION DE LA MADRE, EN ESTE CASQ LA POSTURA ES EN CUCLILLAS,
POR LO QUE SUELE SER UN PARTO RAPIDO DEBIDO A LA POSICION
VERTICAL DE LA MADRE Y A LA AYUDA QUE EJERCE LA GRAVEDAD JUNTO
CON EL PESO DEL BEBE




METODO

EL METODO LAMAZE ES UTILIZADO PARA PREPARAR A LAS
PERSONAS PARA EL MOMENTO DEL PARTO.

ES UNA COMBINACION DE VARIAS TECNICAS PARA
CONTROLAR EL DOLOR, COMO LA RELAJACION (TECNICAS
DE RESPIRACION Y RELAJACION A NIVEL MUSCULAR),

LA DISTRACCION (CENTRAR LA ATENCION EN ALGO MAS) Y
LA CONTRAESTIMULACION (A TRAVES DE SUAVES
MASAJES)
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PREPARARON A MUJERES CON EL METODO LAMAZE Y
LOGRARON QUE TOLERASEN EL DOLOR AL SUMERGIR LA
MANO EN AGUA HELADA CON MAS FACILIDAD.

LA TOLERANCIA AUMENTABA CUANDO LOS ENTRENADORES
LAS ANIMABAN ng IGUAL QUE MARIDOS O FAMILIARES
HACEN CON UNA MUJER AL PARIR).

USO DE ANESTESICOS DURANTE EL PARTO

LA ANESTESIA REGIONAL MAS USADA PARA EL PARTO ES LA
INFILTRACION PERINEAL CON ANESTESICOS LOCALES.

SE USA TAMBIEN EN LOS CASOS EN QUE LA ANESTESIA
NEURAXIAL ES INSUFICIENTE DURANTE EL EXPULSIVO.

SE UTILIZA LIDOCAINA AL 2% 100 A 200 MG DILUIDOS AL
1% CON LO QUE SE OBTIENE UN VOLUMEN DE 10- 20 CC




PARTO EN

CASA

¢ES RECOMENDABLE O NO?

DE ACUERDO CON EL COLEGIO ESTADOUNIDENSE DE OBSTETRAS Y
GINECOLOGOS, NO SE RECOMIENDA UN PARTO EN CASA S| SE PRESENTAN
ESTAS SITUACIONES:

« TIENES,.EMBARAZO MULTIPLE
« EL BEBE NO ESTA COLOCADO DE CABEZA
o TUVISTE UNA CESAREA ANTES

aCf)MO TE PREPARAS PARA RECIBIR A TU BEBE EN CASA?

INVESTIGA Y ELIGE A PERSONAL CAPACITADO PARA
ATENDERTE COMO PUEDE SER UNA ENFERMERA
OBSTETRICA, UNA PARTERA O DOULA O UN MEDICO
QUE EJERZA DENTRO DEL SISTEMA DE SALUD
INTEGRADO Y REGULADO Y QUE ADEMAS COLABORE
EN ALGUN HOSPITAL.

« TEN UN PLAN PARA EL PARTO. PIENSA Y DEFINE SI
UTILIZARAS ALGUN METODO PARA ENFRENTAR EL
DOLOR, DONDE SERA EL PARTO O S| AMAMANTARAS
A TU BEBE INMEDIATAMENTE. UNA VEZ QUE TENGAS
TU PLAN, HABLALO CON LAS PERSONAS QUE TE
ASISTIRAN PARA QUE TE DIGAN QUE SUMINISTROS
NECESITARAS COMO PROTECTORES O UN COLCHON.

CONSIDERA Y PREPARA UN TRASLADO AL HOSPITAL
EN CASO DE QUE SE PRESENTEN SINTOMAS O
SIGNOS MEDICOS DURANTE EL PARTO. ASEGURATE

DE CONTAR CON TRANSPORTE Y PIDE A QUIEN TE
ATENDERA QUE HAGA ARREGLOS CON UN HOSPITAL
PARA ASEGURARSE QUE PUEDAN TRATARTE
RAPIDAMENTE EN CASO DE SER NECESARIO

PODRIAN TRASLADARTE A UN HOSPITAL

AUNQUE TENGAS UN PARTO PLANIFICADO EN CASA PUEDE
HABER COMPLICACIONES POR LAS QUE TENGAN QUE
TRASLADARTE A UN HOSPITAL PARA RECIBIR ATENCION
MEDICA, COMO SON:

« NO AVANZA EL TRABAJO DE PARTO

- EL BEBE PRESENTA SIGNOS DE SUFRIMIENTO FETAL O
ESTA MAL COLOCADO

« SIENTES DEMASIADO DOLOR

« SUBE TU PRESION ARTERIAL

« TIENES SANGRADO



