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	 MENSTRUACION 
	PROBLEMAS MENSTRUALES 

	La menstruación o período, es el sangrado vaginal normal que ocurre como parte del ciclo mensual de la mujer. Todos los meses, su cuerpo se prepara para un posible embarazo. Si esto no ocurre, el útero, se desprende de su recubrimiento. Esta es la sangre menstrual, que sale del cuerpo a través de la vagina. Esta sangre es parte sangre y parte tejido del interior del útero.
Los períodos suelen comenzar alrededor de los 12 años y continúan hasta la menopausia, cerca de los 51 años. La mayoría de las menstruaciones dura entre tres y cinco días. Además del sangrado, usted puede sentir:
Dolores o calambres abdominales o pélvicos
Dolor de espalda baja
Hinchazón y dolor en los senos
Antojo de algún alimento en particular
Irritabilidad y cambios de humor
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ABLACION GENEITAL FEMENINA
La mutilación genital femenina comprende la escisión total o parcial de los órganos genitales femeninos o cualquier otra lesión de los mismos por motivos no médicos. Estos procedimientos no aportan ningún beneficio a la salud de las mujeres ni de las niñas.
La mutilación genital femenina se practica en muchas comunidades debido a la creencia de que garantiza el futuro matrimonio de las niñas y el honor de las familias. Algunas personas la asocian con creencias religiosas, aunque no existen textos religiosos que obliguen a practicarla.
Ciertas comunidades de la India, Indonesia, Malasia, Pakistán y Sri Lanka también practican la mutilación genital femenina. Asimismo, en España, donde la ablación está prohibida. En Oriente Medio, la ablación se mantiene en los Emiratos Árabes Unidos, Omán y Yemen, así como en Palestina, Irak e Israel.
Puede provocar que las niñas sufran septicemia o tétanos, problemas de retención de orina y puede tener efectos durante el embarazo y el parto, que ponen en riesgo la salud de las madres y sus bebés.	
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	Problemas de ovulación. 
Problemas con el revestimiento uterino. 
Problemas de tiroides. 
Fibromas uterinos. 
Pólipos uterinos. 
Determinados medicamentos. 
Problemas en el embarazo. 
Trastornos hemorrágicos.
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MENOPAUSIA
Disminución natural de las hormonas reproductivas cuando una mujer llega a los cuarenta o cincuenta años.
Que hayan pasado doce meses desde la última menstruación es un indicio de la menopausia.
Los síntomas más comunes son los sofocos y la sequedad vaginal. También pueden manifestarse trastornos del sueño.
[image: ]La menopausia es un proceso natural y los tratamientos se enfocan en el alivio de los síntomas. La sequedad vaginal se trata con lubricantes tópicos o estrógenos. Los medicamentos pueden reducir la gravedad y la frecuencia de los sofocos. En circunstancias especiales, se puede realizar un tratamiento hormonal.
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