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Mesencéfalo

Las funciones principales del sistema limbico son la motivacién por la preservacion del
organismo y la especie, la integracién de la informacidn genética y ambiental a través del
aprendizaje, y la tarea de integrar nuestro medio interno con el externo antes de realizar
una conducta

El sistema limbico es un sistema formado por varias estructuras cerebrales que dirigen las
emociones y el comportamiento, que regulan las respuestas fisiologicas frente a
determinados estimulos. Es decir, en él se encuentran los instintos humanos. Entre estos
instintos encontramos la memoria involuntaria, el hambre, la atencién, los instintos
sexuales, las emociones (por ejemplo placer, miedo, agresividad), la personalidad y la
conducta. Estd formado por partes del tadlamo, hipotdlamo, hipocampo, amigdala cerebral,
cuerpo calloso, septo y mesencéfalo y se asocian muy de cerca con las estructuras olfativas

El Sistema Limbico estda formado por una serie de estructuras complejas, que se ubican
alrededor del tdlamo y debajo de la corteza cerebral. Es el responsable principal de la vida
afectiva, y es participe en la formacidon de memoria, en las que participan el hipotalamo, el
hipocampo, la amigdala.

Las funciones principales del sistema limbico son la motivacién por la preservacién del
organismo y la especie, la integracién de la informacidn genética y ambiental a través del
aprendizaje, y la tarea de integrar el medio interno con el externo antes de realizar una
conducta.

Las partes del sistema limbico

Cabe recordar que el sistema limbico no es exactamente una regién anatomicamente
exacta del encéfalo, sino que es mas bien una red de neuronas distribuidas por el cerebroy
gue quedan mezcladas entre muchas estructuras diferentes. Es decir, que el concepto de


https://psicologiaymente.com/neurociencias/tipos-de-neuronas

sistema limbico tiene mas que ver con la funcién que tienen estas zonas que con su
naturaleza como parte concreta y bien delimitada del cerebro.

Hipocampo El hipocampo consiste en dos "cuernos" que describen una curva que va desde
el area del hipotdlamo hasta la amigdala, estd relacionado con la transformacion de lo que
se encuentra en la mente ahora (memoria a corto plazo), en lo que se recordara por un
largo periodo de tiempo (memoria a largo plazo). La informacién esta recogida por el fornix
que la lleva a los cuerpos mamilares. Desde aqui va al nucleo anterior del tdlamo que envia
la informacidn hasta la corteza cerebral. Esta formado por varias estructuras cerebrales que
se activan ante estimulos emocionales. Las investigaciones apuntan a que tiene un papel
muy importante en el almacenamiento de recuerdos episddicos, ligados a acontecimientos
vitales. Parece ser que el hipocampo coge toda la informacion que proviene de los sentidos
y la asocia con una cosa, persona, lugar, etc. Por tanto se usa lo que ya sabemos para
comprender lo que no sabemos. También nos estimula a la busqueda de lo nuevo vy
desconocido.

Amigdala cerebral

Es la responsable de la creacidn de experiencias con recuerdos emocionales asociados, del
procesamiento de la informacién vital durante el aprendizaje y de la codificacidon de los
recuerdos a largo plazo. Es un aprendizaje de tipo asociativo. Seria también responsable de
la generacion de emociones primarias (agresividad, alegria, tristeza y miedo)
correspondientes a estimulos externos y a pensamientos internos. Alerta al cuerpo en las
situaciones que exigen supervivencia. Almacena también recuerdos emocionales
potencialmente peligrosos, como un sistema de prevencion futuro.

Area septal:

Se halla frente al tdlamo, al parecer posee unas neuronas que son centros del orgasmo, una
para los hombres, cuatro para las mujeres.

Corteza prefrontal:
CONCLUSIONES

Es importante tener presente que el sistema limbico tiene en el campo de la investigacion
un objetivo principal y es encontrar inhibidores farmacoldgicos para evitar el desarrollo de
la esquizofrenia y la depresion. El sistema limbico desempefia un papel fundamental en la
arquitectura y en los procesos bioldgicos como memoria, cognicidn, aprendizaje,
emociones, adicciones y estados de alerta; ademas, el hombre es un ser esencialmente
emocional que logra a través de los filtros emocionales de su cerebro poder llevar a cabo
los procesos cotidianos de la vida. En conjunto el sistema limbico, la amigdala, el hipocampo
y la neocorteza son regiones meta del sistema cerebral frontal basal colinérgico (ACh), que



estd estrechamente relacionado con funciones cognoscitivas como el aprendizaje y la
memoria.
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