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MAPA MENTAL

El ciclo de la respuesta sexual

de los testiculos
Esfinter

EXCITACION j  2nel

en los vasos sanguineos de una region
del cuerpo, especialmente los genitales;
su consecuencia es una inflamacion o

ereccion.
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Excitacion: primera etapa de la

respuesta sexual, durante la cual
ocurren la ereccion en el varén y
la lubricacién vaginal en la mujer.

Miotomia: contraccion muscular
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Ne Excitacion
estimulada Meseta Orgésmo
Plataforma orgdsmica: estrechamiento de la

entrada de la vagina producida por

Resolucién

Orgasmo vaginal: término de Freud para el orgasmo en la
mujer que es resultado de la estimulacién de la vagina en el
coito heterosexual; Freud consideraba al orgasmo vaginal
como mas maduro que el orgasmo clitorideo.

contracciones del musculo bulboesponjoso (que
cubre los bulbos vestibulares) que ocurre en la



El segundo paso en el modelo cognitivo es la evaluacion. Si percepcion de la excitacidn, el paso 4, es de importancia critica

tenemos sentimientos positivos acerca del estimulo sexual, \
esto conducira al siguiente paso, la excitacidn, pero sila k
R

evaluacidn que hacemos del estimulo es negativa, el ciclo
Periodo refractario: periodo después del orgasmo en el

de excitacién se detiene
que el varén no puede excitarse sexualmente.

conducta sexual.

Modelo trifasico: modelo de Kaplan acerca
de la respuesta sexual

WALEN Y ROTH: UN MODELO COGNITIVO

el primer paso dentro del modelo cognitivo es
la percepcidn: la percepcién de un estimulo
como sexual. Lo que percibimos como un
estimulo sexy (sea éste un estimulo visual,
tdctil o de olor) depende en gran medida de la
cultura en la que hemos crecido y de nuestro
aprendizaje previo
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BASES HORMONALES Y NEURALES DE LA CONDUCTA SEXUAL

Reflejos medulares:

: L ereccidon y la eyaculacidn, se encuentran
Uretra \ W bajo el control de los reflejos
1 w comparativamente sencillos de la médula
espinal Un reflejo tiene tres componentes
basicos: los receptores, que son los érganos
de los sentidos que detectan los estimulos y
transmiten el mensaje a la médula espinal (o
— Vit cerebro); los transmisores, centros en la
. Via sensorial
clange /¥ fen wor s médula espinal (o cerebro) que reciben el
L mensaje, lo interpretan y mandan un
mensaje para producir la respuesta
adecuada; y los efectores, drganos que
responden a la estimulacion
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Prostata
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El cerebro, la médula espinal y el sexo
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Mecanismo de la ereccion

Eyaculacién retrégrada

COWMNIW0  |sarvacién
paresimpafice

Recorrido normal Obstruccion de los

del semen conductos eyaculadores
Control de la ereccidn por parte del sistema nervioso. Observe

tanto el centro de reflejo en la médula espinal como el control
cerebral.

Punto de Grafenberg (punto G): pequefia regiéon hipotética
en la pared frontal de la vagina que se vacia hacia la uretra
y que es responsable de la eyaculacién en la mujer.

Eyaculacion
retrogada
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