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INTRODUCCION

En este tema hablaremos acerca del sistema limbico en cémo es su funcionamiento en el cuerpo
humano y en lo cual también influye en la sexualidad de cada persona, en le comportamiento en
las personas y en las emociones



El Sistema Limbico estd formado por una serie de estructuras complejas, que se ubican alrededor
del talamo y debajo de la corteza cerebral. Es el responsable principal de la vida afectiva, y es
participe en la formacién de memoria, en las que participan el hipotalamo, el hipocampo, la
amigdala y cuatro areas relacionadas.

Funcién: La motivacidon por la preservacién del organismo y la especie, la integracidon de la
informacidn genética y ambiental a través del aprendizaje, y la tarea de integrar nuestro medio
interno con el externo antes de realizar una conducta.

PARTES: Lébulo limbico: circunvolucién del cuerpo calloso, la circunvolucién subcallosa y el giro
parahipocampal. Formaciones hipocampicas: hipocampo dorsal (corresponde al indusium griseum)
e hipocampo ventral (formado por asta de Amdn, cuerpo franjeado, giro dentado y el subiculo).
Complejo amigdalino: Corteza periamigdalina, nicleo amigdalino y estria terminal. Area septal.
Formaciones olfatorias: bulbo, pedunculo olfatorio, estria olfatoria y I6bulo piriforme. Nucleo dorso
mediano y nucleo anterior del tdlamo éptico. Corteza orbitofrontal. Nucleo accumbens

HIPOTALAMO: El hipotalamo se ubica justo debajo del tdlamo, dentro de los dos tractos dpticos, y
justo encima, e intimamente relacionado con la glandula pituitaria. Es una de las partes mas
ocupadas del cerebro y esta relacionada principalmente con la homeostasis. Regula, y tiene el
control dltimo, de las funciones del sistema nervioso simpdtico y sistema nervioso parasimpatico,
recibe informacion desde varias fuentes: Nervio Vago: informacion sobre la presion sanguinea vy la
distension intestinal (esto es, cuan lleno esta el estdbmago) Nervio dptico: informacion sobre luz y
oscuridad; desde la formacidn reticular en el tronco cerebral, informacidon sobre la temperatura de
la piel

Desde neuronas pocos usuales que forman los ventriculos, informacién sobre el fluido
cerebroespinal incluyendo las toxinas que inducen al vdmito. Desde otras partes del sistema limbico
y el nervio olfatorio, informacién que ayuda en la regulacién del hambre y la sexualidad, ademas de
sensores propios que entregan informacidn acerca del balance i6nico y la temperatura de la sangre.
Envia érdenes al organismo de dos formas: Por el sistema nervioso auténomo, lo que le confiere el
control ultimo de sus funciones - Por la glandula pituitaria, con la que estd conectado quimica y
bioldgicamente.

HIPOCAMPO: El hipocampo consiste en dos "cuernos" que describen una curva que va desde el drea
del hipotdlamo hasta la amigdala, esta relacionado con la transformacién de lo que se encuentra en
tu mente ahora (memoria a corto plazo), en lo que recordaras por un largo periodo de tiempo
(memoria a largo plazo). También es aquel en donde se encuentra la memoria a corto, largo plazoy
el aprendizaje. La informacidn estd recogida por el férnix que la lleva a los cuerpos mamilares. Desde
aqui va al nucleo anterior del tdlamo que envia la informacién hasta la corteza cerebral. Esta
formado por varias estructuras cerebrales que se activan ante estimulos emocionales.

AMIGDALA CEREBRAL. La amigdala cerebral es una masa con forma de dos almendras que se sittan
a ambos lados del tdlamo, en el extremo inferior del hipocampo. Cuando es estimulada
eléctricamente, los animales responden con agresidn, y cuando es extirpada, los mismos se vuelven



ddciles y no vuelven a responder a estimulos que les habrian causado rabia; también se vuelven
indiferentes a estimulos que les habrian causado miedo o respuestas de tipo sexual.

Zonas relacionadas: Circunvolucion del cingulo: Es la parte de la corteza cerebral que esta cerca del
sistema proporciona una via desde el talamo hasta el hipocampo, y esta asociado con las memorias
a olores y dolor. Area septal: Se halla frente al tdlamo, al parecer posee unas neuronas que son
centros de una para los hombres, cuatro para las mujeres.

Area tegmental ventral: estd en el tronco cerebral, consiste en vias de dopamina (dopaminérgicas),
gue parecen ser centros del placer (felicidad). Corteza prefrontal: Es la parte del Lébulo frontal que
se encuentra frente al drea motora, ademads de relacionarse con pensar en el futuro, hacer planes,
realizar acciones, esta también vinculada a las mismas vias de dopamina que el area tegumentaria
ventral, aunque se encuentra fuera del sistema limbico al ser un area evolutivamente reciente.



