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MESTRUACION

La menstruacion o periodo, es el sangrado
vaginal normal que ocurre como parte del
ciclo mensual de la mujer. Todos los meses,
SU cuerpo se prepara para un posible
embarazo. Si esto no ocurre, el Utero, se
desprende de su recubrimiento. Estaes la
sangre menstrual, que sale del cuerpo a
través de la vagina.

MENOPAUSIA

La menopausia se produce porque los
ovarios de la mujer dejan de producir las
hormonas estrégeno y progesterona. Una
mujer llega a la menopausia cuando no tiene
un periodo menstrual durante un ano. Los
cambios y los sintomas pueden empezar
varios anos antes.

PROBLEMAS MESTRUALES

Las causas de sangrado inusual incluyen:
Cambios hormonales. Los cambios en los
niveles hormonales durante la pubertad y la
perimenopausia, que es la transicidon ala
menopausia, pueden provocar periodos
hormonales mas largos y con mas sangrado.

ABLACION GENITAL
FEMENINA

La mutilaciéon genital femenina (MGF)
comprende la escision total o parcial de los
organos genitales femeninos o cualquier
otra lesion de los mismos por motivos no
médicos. Estos procedimientos no aportan
ningun beneficio a la salud de las mujeres ni
de las ninas.

ANDROPAUSIA

La andropausia es la disminuciéon en la
produccion de la testosterona masculinay
es frecuente en hombres entre fines de los
40y 55 anos de edad. La testosterona es la
hormona que se produce en los testiculos y
las glandulas suprarrenales y cumple
funciones similares a las que cumplen los
estrégenos en la mujer.
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