SEXUALIDAD

CEREBRO Y MEDULA ESPINAL

Tanto el cerebro como la médula espinal tienen

El modelo trifasico de

El deseo y la pasion no forman parte del
importantes funciones de interaccion en la respuesta

DESEO

Esta etapa inicial de la respuesta sexual humana modelo. Esta omision no presentaria
Kaplan nos sirve para S

Primero, discutiremos los reflejos medulares

problema alguno de no ser por el hecho d

comprende pensamientos, emociones y sensaciones
que generalmente aumentan el nivel de libido.
que puede haber importantes comprender la naturaleza

EXITACION: relativamente sencillos implicados en la respuesta

Si se mantiene un alto nivel de deseo, se puede discrepancias entre la respuesta de [a respuesta sexual y sexual, y
fisiolégica y los sentimientos subjetivos. después consideraremos los mecanismos cerebrales
nos permite entender y mas complejos.
MECANISMO DE ERECCION:

alcanzar facilmente la fase de excitacion sexual. Aqui

aparecen las primeras manifestaciones fisioldgicas. Por ejemplo, las personas pueden
MESETA: q A

experimentar un alto nivel de deseo tratar |.OS trastornos de La La ereccion se produce a partir de un reflejo medular

que tiene un mecanismo similar (McKenna, 2000). La

Manteniendo una adecuada estimulacion, la persona ) X
sexual y aun asi no tener una ereccién o .
alcanzaria el nivel de meseta, que podemos definir misma. ... Para Ka plan, el
lubricacién vaginal. estimulacion tactil (acariciar o frotar) del pene (el
Concepto mon ista de I.a receptor) o de las regiones cercanas tales como el
escroto o los muslos produce una sefal neural que se

como una fase producida inmediatamente antes del

orgasmo y caracterizada por la percepcion de unas
respuesta sexual presenta

sensaciones muy especificas que avisan y predisponen

transmite a un centro eréctil en la regidn sacra, o mas

inferior, de la médula espinal

varios errores

al orgasmo (sensaciones preorgasmicas).

ORGASMO:

Partiendo del mantenimiento de la estimulacién y la
excitacion sexual, el orgasmo viene a ser el momento
exacto en que la persona se deja llevar por las

sensaciones preorgasmicas para sentir el climax.
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REFLEJOS MEDULARES

El reflejo de la eyaculacion es muy similar FEROMONAS:

Un reflejo tiene tres L,
al de la ereccion, excepto que el centro de

componentes basicos: los receptores, que son lo . . sustancias bioquimicas
eyaculacion se encuentra mas arriba en la

érganos de los sentidos que detectan los
médula espinal, esta implicada la division que se segregan fuera
estimulos y transmiten el mensaje a la médula
simpatica del sistema nervioso (a
espinal (o cerebro); los transmisores, centros en del Cuerpo y que son
diferencia de la divisién parasimpatica en
la médula espinal (o cerebro) que reciben el
X X X el reflejo de ereccion) y la respuesta es |mportantes en la
mensaje, lo interpretan y mandan unM mensaje
. muscular, sin ninguna participacién de
para producir la respuesta adecuada comunicaci()n entre
vasos sanguineos

animales y que pueden

servir como atrayentes

sexuales.




