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MENSTRUACIÓN

La menstruación, también llamada período, es
producto del crecimiento y del desarrollo. La
primera menstruación (también llamada
menarquía) responde a cambios fisiológicos
propios del crecimiento y marca el comienzo
de la etapa fértil, en la que una
mujer puede quedar embarazada, La
menstruación comenzará, en todas las
mujeres, en algún momento de la pubertad 
 consiste en el sangrado que cada mes.

MENOPAUSIA

La menopausia es la cesación fisiológica o
iatrogénica de las menstruaciones
(amenorrea) debido a la disminución de la
función ovárica. Las manifestaciones
pueden incluir sofocos, sudoración
nocturna, trastornos del sueño y síndrome
genitourinario de la menopausia (síntomas y
signos debidos a la deficiencia de
estrógenos, como atrofia vulvovaginal).

ABLACIÓN GENITAL

FEMENINA

comprende la escisión total o parcial de los órganos
genitales femeninos o cualquier otra lesión de los
mismos por motivos no médicos. Estos
procedimientos no aportan ningún beneficio a la
salud de las mujeres ni de las niñas, paises donde lo
practican India, Indonesia, Malasia, el Pakistán y Sri
Lanka. En Oriente Medio, la práctica se mantiene en
los Emiratos Árabes Unidos, Omán y el Yemen.

PROBLEMAS MENSTRUALES

Inmadurez del eje hipotálamo-hipófiso-ovárico.,
modificaciones ponderales, trastornos de la
conducta alimentaria,
 sobreentrenamiento físico, trastornos psicológicos,
estrés. patología orgánica de la región hipotálamo-
hipofisaria, procesos destructivos tumorales, 

ANDROPAUSIA

Alrededor de los 40 años, los seres humanos
pueden presentar diversos cambios fisiológicos
que tienen que ver con la baja producción de las
hormonas sexuales. El síndrome de
andropausia se caracteriza por signos y
síntomas clínicos fácilmente reconocibles: fatiga,
disminución de la libido –deseo sexual- y
alteraciones en las erecciones -frecuencia y
duración.
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