MEDICINA HUMANA

?SEXUALIDAD

HUMANA
MENSTRUACION

La menstruacion, también llamada periodo, es
producto del crecimiento y del desarrollo. La
primera menstruacion (también Illamada
menarquia) responde a cambios fisiologicos
propios del crecimiento y marca el comienzo
de la etapa fértil, en la que una

mujer puede quedar embarazada, La
menstruacion comenzara, en todas las
mujeres, en algun momento de la pubertad
consiste en el sangrado que cada mes.

MENOPAUSIA

La menopausia es la cesacion fisiologica o
iatrogénica de las menstruaciones
(amenorrea) debido a la disminucién de la
funcion ovdrica. Las manifestaciones
pueden incluir sofocos, sudoracion
nocturna, trastornos del sueno y sindrome
genitourinario de la menopausia (sintomas y
signos debidos a la deficiencia de
estrégenos, como atrofia vulvovaginal).

PROBLEMAS MENSTRUALES

Inmadurez del eje hipotalamo-hipoéfiso-ovarico.,
modificaciones ponderales, trastornos de Ia
conducta alimentaria,

sobreentrenamiento fisico, trastornos psicolégicos,
estrés. patologia organica de la region hipotalamo-
hipofisaria, procesos destructivos tumorales,

ABLACION GENITAL
FEMENINA

comprende la escision total o parcial de los érganos
genitales femeninos o cualquier otra lesion de los
mismos por motivos nho médicos. Estos
<% procedimientos no aportan ningun beneficio a la
o - salud de las mujeres ni de las ninas, paises donde lo
practican India, Indonesia, Malasia, el Pakistan y Sri
Lanka. En Oriente Medio, la practica se mantiene en
los Emiratos Arabes Unidos, Omany el Yemen.

ANDROPAUSIA

Alrededor de los 40 anos, los seres humanos
pueden presentar diversos cambios fisiologicos
que tienen que ver con la baja produccién de las
hormonas sexuales. El sindrome de
andropausia se caracteriza por signos Yy
sintomas clinicos facilmente reconocibles: fatiga,
disminucion de la libido -deseo sexual- y
alteraciones en las erecciones -frecuencia vy
duracion.
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