Se desarrolla en cinco fases diferentes:

MESETA La percepcion a nivel
cerebral y psicofisioldgico de

deseo, excitacidon, meseta, orgasmo y dich nsacion tari
resolucion. Una fase producida inmediatamente chas sensaclones estaria
antes del orgasmo y caracterizada alterada en dificultades
o . . por la percepcién de unas sexuales como la
Excitacion: No es mas que la forma que tiene el . . eyaculacién precoz.
. sensaciones muy especificas que
cuerpo de responder al deseo y que induce la K .
. ., avisan y predisponen al orgasmo.
liberacion de feromonas, cuyo olor

imperceptible incrementa el sentimiento de

atraccion por la otra persona.
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Emocidon como sentimiento
subjetivo privado: Placer o
Dolor.

Emociéon como manifestacion o
expresion de respuestas
somaticas y auténomas
especificas (estado de
activacion fisiolégica).

Emocion como respuesta de
supervivencia (defenderse o
atacar) en una situacion de
amenaza, a la vez que un
sistema de comunicacién
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social.

Resolucion

Orgasmo

El orgasmo viene a ser el momento exacto en
que la persona se deja llevar por las
sensaciones preorgasmicas para sentir el
climax.
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Inicio

Tanto en la mujer como en el hombre, las
pulsaciones y la respiracion alcanzan su
maxima frecuencia e intensidad, la tension
muscular se acentia y se produce la
contraccién ritmica e involuntaria de la
musculatura pubococcigea.

El organismo comienza a
recuperar  progresivamente
los niveles normales o basales.
Suelen aparecer sensaciones
de relajacion (muscular y
mental), bienestar, placidez o
incluso suefo.

Es la imposibilidad de alcanzar otro
orgasmo durante un tiempo
determinado. Esto varia en cada
hombre segun su edad, estado de
salud, etc.
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Un componente psicolégico, el deseo
sexual y dos componentes

fisiolégicos, la vasocongestion de los Modelo trifasico vEn.,.cuI,“S il =~
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Las feromonas son sustancias
quimicas secretadas por los seres
vivos, con el fin de provocar
comportamientos especificos en otros
individuos de la misma especie. Son
un medio de transmisién de sefiales
volatiles producidas en forma liquida,
que luego se dispersan por el
ambiente.

respuesta sexual proviene en parte de la
corteza cerebral, pero es la médula espinal la
encargada de coordinar esta actividad
cerebral con la informacion sensorial que
proviene de los genitales, generando una
actividad critica que mediatiza la respuesta
sexual de las estructuras genitales.

Los dos componentes fisiolégicos estan
controlados por partes diferentes del
sistema nervioso. La vasocongestion
que produce la ereccion en el varén y
la lubricaciéon en la mujer se encuentra
bajo el control del parasimpatico del

sistema nervioso autonomo.




