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FISIOLOGÍA DE LA RESPUESTA SEXUAL 

El ciclo de la respuesta sexual 

Vaso congestión: acumulación de 

sangre en los vasos sanguíneos de 

una región del cuerpo, especialmente 

los genitales; su consecuencia es una 

infamación o erección 

 
Miotomía: contracción 

muscular. 

Excitación: primera etapa de la 

respuesta sexual, durante la cual 

ocurren la erección en el varón y la 

lubricación vaginal en la mujer. 

 
 

 

Meseta: término de Masters y Johnson para 

la segunda fase de la respuesta sexual y que 

ocurre justo antes del orgasmo. 

 
Plataforma orgásmica: estrechamiento de la 

entrada de la vagina producida por 

contracciones del músculo bulboesponjoso 

(que cubre los bulbos vestibulares) que ocurre 

en la etapa de meseta de la excitación sexual. 

 

 

Orgasmo: tercera etapa de la respuesta sexual; 

una sensación intensa que ocurre en el momento 

culminante de la excitación sexual y al cual le 

sigue la liberación de las tensiones sexuales.  
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Resolución: término de Masters y Johnson para la 

última fase de la respuesta sexual, en la que el cuerpo 

regresa al estado sin excitación. 



 

Técnicas de excitación y comunicación 

Autoerotismo: autoestimulación sexual; por 

ejemplo, masturbación. 

 

Zonas erógenas: áreas del cuerpo 

que son particularmente sensibles a 

la estimulación sexual. Sexo individual 

Masturbación: estimulación de los 

propios genitales con la mano o con 

algún otro objeto, como una almohada 

o vibrador. 

 

 

 

Contenido de las fantasías 

 

Fantasía durante la masturbación 

 

Fantasía sexual: pensamientos o 

imágenes sexuales que alteran las 

emociones o estado fisiológico de la 

persona. 

 

Consolador: cilindro de hule o plástico 

que a menudo tiene forma similar a un 

pene. 

 

 

Vista  

olores 

BIBLIOGRAFÍA 

SEXUALIDAD HUMANA 


