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SINTESIS 

Este es un libro escrito por un ex médico inglés, llamado Adam Key, en este 

libro relata toda la verdad acerca de la carrera de medicina, señala y recalca 

que una vez que tu estudias esta carrera tienes que trabajar 97 días a la 

semana y estar disponible los 365 días del año, olvidarte de tu familia, de 

amigos e inclusive una relación amorosa, lo que en verdad quiere decir es 

que esta es una carrera en la cual te tienes que entregar en alma y cuerpo 

todo el tiempo ya que si en algún determinado momento haces algo mal te 

pueden llegar a recoger la licencia, tal cual fue el caso de nuestro escritor 

Adam Key, hace mención de lo tedioso que puede llegar a ser para los 

médicos, enfermeros e inclusive de trabajo social 

Nuestro escritor Adam Key narra este libro en primera persona a forma de 

ser un diario, aunque no era del diario escribía muy a menudo y contaba 

todas sus experiencias que presento en los hospitales cuando daba su 

servicio, en lo personal, cuando empecé a leer el libro pensaba que era un 

libro en doble sentido ya que contaba experiencias que más de una vez te 

sacaron una risa pero conforme avanza el libro te vas dando cuenta de la 

realidad de las cosas y como dice el libro te va a doler, en verdad es un libro 

que presenta la pura verdad del sistema de salud, en lo particular siento que 

no es un buen libro para estudiantes de medicina, ya que te muestra la pura 

verdad acerca de la carrera, aunque es bueno que se desmientan pero que 

uno mismo lo vaya viendo poco a poco ya que todos los que han estudiado 

esa carrera solos se han dado cuenta y tu decidirás si eres bueno para esto o 

no.  

Al final tenemos que valorar a los  médicos por todo el trabajo que estos 

hacen por nosotros ya que estos sacrifican a sus familias, amigos y su propia 

vida, en realidad no es nada fácil. 


