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PILDORA 
¿Qué es la pastilla anticonceptiva?

ANILLO
El anillo anticonceptivo vaginal
(también conocido como anillo
intravaginal o “NuvaRing”) 

Es un método anticonceptivo seguro y
práctico que funciona muy bien
siempre y cuando te asegures de
usarlo de manera correcta siempre. 

Es un anillo pequeño y flexible que
pones dentro de tu vagina y que evita
embarazos al liberar hormonas en tu
cuerpo

¿CÓMO FUNCIONA EL NUVARING?

El NuvaRing funciona al impedir que
el esperma llegue al óvulo (proceso
conocido como fertilización). 

Como la mayoría de las pastillas
anticonceptivas, el anillo contiene las
hormonas estrógeno y progestina.

Las pastillas anticonceptivas son un tipo de
medicamento con hormonas

¿Cuáles son los distintos tipos de pastillas
anticonceptivas?

Existen dos tipos de pastillas anticonceptivas (las
combinadas y las píldoras que contienen sólo
progestina) y muchas marcas diferentes.

Pastillas combinadas (PC):
Las pastillas combinadas tienen dos hormonas,
estrógeno y progestina, y son el tipo más común de
píldora anticonceptiva

Pastillas que contienen solo progestina (también
conocidas como minipíldora):

tomar las pastillas que contienen sólo progestina
durante el mismo intervalo de 3 horas todos los
días (por ejemplo, entre 12pm y 3pm), para tener
la protección suficiente contra embarazos. 

Por ejemplo, si tomaste tu pastilla a las 12:00 pm,
tomarla después de las 3:00 pm al día siguiente
te pone en riesgo de embarazo

 ¿Cómo usar las pastilla
anticonceptiva para evitar el

periodo?

usar una marca de pastillas anticonceptivas
que tenga píldoras activas para 3 meses
consecutivos, de modo que te baje el periodo
menstrual solo 4 veces al año.

¿Qué es el parche anticonceptivo?

El parche anticonceptivo (o parche transdérmico)
es un método anticonceptivo seguro y práctico
que funciona muy bien siempre y cuando se le de
el uso correcto

El parche se pone en algunas partes de tu cuerpo,
donde libera hormonas que se absorben a través
de la piel para prevenir embarazos. 

 El parche también tiene muchos otros beneficios
para la salud

¿Cómo funciona el parche
anticonceptivo?

El parche anticonceptivo evita embarazos al
impedir que el esperma llegue al óvulo (proceso
conocido como fertilización).
Igual que la mayoría de píldoras anticonceptivas,
el parche contiene las hormonas estrógeno y
progestina. Estas son similares a las hormonas
que produce tu cuerpo de manera natural. 

El parche se usa sobre la piel de tu vientre
(barriga), tus antebrazos, glúteos (nalgas) o
espalda y las hormonas se absorben a través de la
piel.

Las hormonas impiden que la ovulación ocurra. Si
no hay ovulación, no habrá un óvulo que el
esperma pueda fertilizar y por eso el embarazo no
ocurre.


