
Sexo durante el
embarazo

EL BEBÉ EN DESARROLLO ESTÁ PROTEGIDO POR EL LÍQUIDO
AMNIÓTICO DEL ÚTERO, ASÍ COMO TAMBIÉN POR LOS MÚSCULOS
FUERTES DEL ÚTERO MISMO

LA ACTIVIDAD SEXUAL NO AFECTARÁ AL BEBÉ, SIEMPRE Y CUANDO NO
TENGAS COMPLICACIONES COMO UN PARTO PREMATURO O PROBLEMAS
CON LA PLACENTA

¿ESTÁ BIEN MANTENER RELACIONES SEXUALES DURANTE EL
EMBARAZO?

¿LAS RELACIONES SEXUALES DURANTE EL EMBARAZO PUEDEN
PROVOCAR UN ABORTO ESPONTÁNEO?

TENER RELACIONES SEXUALES DURANTE EL EMBARAZO NO PROVOCA UN
ABORTO ESPONTÁNEO. 

LA MAYORÍA DE LOS ABORTOS ESPONTÁNEOS OCURREN PORQUE EL FETO NO
SE ESTÁ DESARROLLANDO NORMALMENTE.

¿CUÁLES SON LAS MEJORES POSICIONES SEXUALES DURANTE
EL EMBARAZO?

SIEMPRE Y CUANDO SE SIENTA CÓMODA, LA MAYORÍA DE LAS
POSICIONES SEXUALES ESTÁN BIEN DURANTE EL EMBARAZO

EL SEXO ORAL TAMBIÉN ES SEGURO DURANTE EL EMBARAZO

¿SON NECESARIOS LOS PRESERVATIVOS?

TENER UNA INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL DURANTE EL
EMBARAZO PUEDE CAUSAR GRAVES PROBLEMAS DE SALUD PARA LA
EMBARAZADA Y EL BEBÉ

EVITAR TODAS LAS FORMAS DE SEXO (VAGINAL, ORAL Y ANAL) SI LA
PAREJA TIENE UNA INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL ACTIVA O
RECIÉN DIAGNOSTICADA.



Efectos de sustancias
ingeridas durante el

embarazo

CUANDO UNA MUJER CONSUME DROGAS DURANTE EL EMBARAZO, SE
PRODUCEN CIERTOS RIESGOS PARA SU SALUD Y LA DEL FETO. 

EL AUMENTO DEL RIESGO DE ABORTO, EL BAJO PESO AL NACER O
EL SÍNDROME DE ABSTINENCIA EN EL BEBÉ SON ALGUNOS DE LOS
EFECTOS DE LAS DROGAS EN EL EMBARAZO Y EL BEBÉ, PERO
PUEDE HABER MÁS.

MAYORES TASAS DE PREMATURIDAD Y DE INMADUREZ FETAL, ASÍ
COMO DE COMPLICACIONES OBSTÉTRICAS.
BAJA RESPUESTA A ESTÍMULOS, IRRITABILIDAD Y TRASTORNOS DEL
SUEÑO EN LOS RECIÉN NACIDOS EN LOS DÍAS INMEDIATOS AL
NACIMIENTO, QUE PARECEN ASOCIARSE A UN CUADRO DE
ABSTINENCIA.
A MÁS LARGO PLAZO SE DETECTA RETRASO EN LA HABILIDAD Y LA
MEMORIA VERBALES

EFECTO DEL CANNABIS EN EL EMBARAZO

EL HACHÍS Y LA MARIHUANA, ATRAVIESAN LA BARRERA
PLACENTARIA Y SE ACUMULAN EN LA LECHE, POR LO QUE NO
SE RECOMIENDA LA LACTANCIA MATERNA EN CONSUMIDORAS
DE CANNABIS

EL CONSUMO HABITUAL DE ESTAS SUSTANCIAS DURANTE EL
EMBARAZO PERJUDICA EL DESARROLLO DEL FETO,
PROVOCANDO:

LA REDUCCIÓN DEL PESO DE LOS RECIÉN NACIDOS.
LA ALTERACIÓN DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS-MENTALES DE
LOS NIÑOS.
LA APARICIÓN DE TRASTORNOS DE ATENCIÓN E
HIPERACTIVIDAD

EL CONSUMO DE CANNABIS DURANTE EL EMBARAZO SE ASOCIA
A:


