Sexo durante el
embarazo

;ESTA BIEN MANTENER RELACIONES SEXUALES DURANTE EL
EMBARAZ0?

EL BEBE EN DESARROLLO ESTA PROTEGIDO POR EL LIQuIDO
AMNIOTICO DEL UTERO, ASI COMO TAMBIEN POR LOS MUSCULOS
FUERTES DEL UTERO MISMO

LA ACTIVIDAD SEXUAL NO AFECTARA AL BEEE, SIEMPRE ¥ CUANDO NO
TENGAS COMPLICACIONES COMO UN PARTO PREMATURO O PROBLEMAS
CON LA PLACENTA

¢LAS RELACIONES SEXUALES DURANTE EL EMBARAZO FUEDEN
PROVOCAR UN ABORTO ESPONTANEO?

TENER RELACIONES SEXUALES DURANTE EL EMBARAZO NO PROVOCA UN
ABORTO ESPONTANEO.

LA MAY@RiA DE LOS ABORTOS ESPONTANEOS OCURREN PORQUE EL FETO NO
SE ESTA DESARROLLANDO NORMALMENTE.

;CUALES SON LAS MEJORES POSICIONES SEXUALES DURANTE
EL EMBARAZO?

SIEMPRE Y CUANDO SE SIENTA EéMODA, LA MAYORIA DE LAS
POSICIONES SEXUALES ESTAN BIEN DURANTE EL EMBARAZO

EL SEXO ORAL TAMBIEN ES SEGURO DURANTE EL EMBARAZO

¢50N NECESARIOS LOS PRESERVATIVOS?

TENER UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL DURANTE EL
EMBARAZO PUEDE CAUSAR GRAVES PROBLEMAS DE SALUD PARA LA
EMBARAZADA Y EL BEBE

EVITAR TODAS LAS FORMAS DE SEXO (VAGINAL, ORAL Y ANAL) SI LA
PAREJA TIENE UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL ACTIVA 0
RECIEN DIAGNOSTICADA.




Efectos de sustancilas
ihgeridas durante el
embarazo

CUANDO UNA MUJER CONSUME DROGAS DURANTE EL EMBARAZO, SE
PRODUCEN CIERTOS RIESGOS PARA SU SALUD Y LA DEL FETO.

EL AUMENTO DEL RIESGO DE ABORTO, EL BAJO PESO AL NACER 0
EL SINDROME DE ABSTINENCIA EN EL BEBE SON ALGUNOS DE LOS
EFECTOS DE LAS DROGAS EN EL EMBARAZO Y EL EEEE PERO
PUEDE HABER MAS.

EFECTO DEL CANNABIS EN EL EMBARAZO

EL HACHIS Y LA MARIHUANA, ATRAVIESAN LA BARRERA
PLACENTARIA Y SE ACUMULAN EN LA LECHE, POR LO QUE NO
SE RECOMIENDA LA LACTANCIA MATERNA EN CONSUMIDORAS
DE CANNABIS

EL CONSUMO HABITUAL DE ESTAS SUSTANCIAS DURANTE EL
EMBARAZ0  PERJUDICA EL  DESARROLLO DEL  FETO,
PROVOCANDO:

e LA REDUCCION DEL PESO DE LOS RECIEN NACIDOS.

e LA ALTERACION DE LAS FUNCIONES COGNITIVAS-MENTALES DE
L0S NINOS. ,

e LA APARICION DE  TRASTORNOS DE  ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

EL CONSUMO DE CANNABIS DURANTE EL EMBARAZO SE ASOCIA
Al

e MAYORES TASAS DE PREMATURIDAD Y DE INMADUREZ FETAL, ASI
COMO DE COMPLICACIONES OBSTETRICAS,

 BAJA RESPUESTA A EETIMULDE IRRITABILIDAD ¥ TRASTORNOS DEL
SUENO EN LOS RECIEN MACIDUE EN LOS DIAS INMEDIATOS AL
NACIMIENTO, QUE PARECEN ASOCIARSE A UN CUADRO DE
ABSTINENCIA.

e A MAS LARGO PLAZO SE DETECTA RETRASO EN LA HABILIDAD Y LA
MEMORIA VERBALES




