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La sexualidad ha ido evolucionando S
junto con la mentalidad del ser humano. Prehistoria

*Pinturas rupestres de
danzas falicas *Vulvas y
penes grabados en
piedras

Hoy pese a la libertad sexual no es muy En esa época se cree que no habia
distinto, si hablan mucho de fiitbol, se limitantes para el sexo ni reglas que
los llama fanaticos, si hablan mucho de regulasen la relacién entre hombres
medicina, se los llama fanaticos, si y mujeres. A pesar de esto, la
hablan mucho de llama fanaticos, si promiscuidad no era comun. Existen +Arte erético
hablan mucho de medicina, se los llama objetos que nos dan sefiales de
fanaticos, si hablan mucho de musica, como era la vida sexual en la *Estatuas de genitales
se los llama fanaticos, pero si se habla prehistoria, prehistoria, como lo son
mucho de sexo, se los llama
peyorativamente sexépatas

En la sociedad babilénica la monogamia era

BABILONIA estricta. Aqui, la mujer no era més que un objeto Las conductas sexuales no
de placer y un vientre mas. Sin embargo, el || permitidas, como el adulterio
hombre tenia libertad y legalidad de tener (en las mujeres) eran
concubinas. castigadas duramente.




La identidad sexual se entiende como la

parte de la identidad total de las personas « Identidad de
que posibilita el reconocerse, aceptarse y : : —
actuar como seres sexuados y sexuales La |’dent|de_1d .sexual

GENERO Y SALUD - | Algunos autores sostienen que la - terzf::rgztcl)trl:gatlezo;ue ] * Roldegénero.
sexualidad es el elemento organizador de la es preciso reconocer y e Orientacién
identidad total de las personas. diferenciar sl

Este proceso cobra significacion capital en
la adolescencia, donde el logro de tal -
-| identidad se considera el objetivo central =

Desde la perspectiva de estos grupos se ha
reconocido una etiologia comuan que transciende la
individualidad y explica e implica, a la vez, "formas

- Los elementos de la cotidianidad que conforman el modo comunes de enfermar”
de vida de las personas con el transcurso del tiempo han Al mismo tiempo se ha teorizado acerca del lugar
escapado a las ciencias médicas. No han sido aprehendidos desde el cual se realiza la construccién de la
Rol de género y tampoco en el quehacer asistencial y, aunque rescatados y subjetividad femeninaN, destacéndgse el papel
salud llevados a desempefiar un papel protagdnico por los 4| central que dgsempengja maternldaq como
SEXUALIDAD EN —| programas de promocién y prevencién, no acaban de ser elemento de identificacion de las mujeres
PERSPECTIVA m convalidados en la practica institucional. Estos grupos han trabajado, también, sobre las
. . . dificultades relacionadas con la autoestima, la
Tampoco constituyen aspectos primordiales en los autoafirmacion y el manejo del cuerpo y han
distintos "programas de salud de la mujer", donde el interpretado situaciones criticas que, en materia de
4 acento esta puesto especialmente en factores biomédicos salud, afectan a la mujer, vinculandolas a
relativos a la salud mate circunstancias y procesos que tienen lugar dentro

del transcurso vital

Lograr el desarrollo de un
pensamiento critico que posibilite
la adquisicion de actitudes
positivas hacia la sexualidad

Favorecer el proceso mediante el
cual sea posible reconocerse,

Los objetivos que persigue identificarse y aceptarse como ser
sexual y sexuado durante.

La educacion de la sexualidad
se entiende como el proceso

educativo vinculado la educacidn de la
profundamente a la formacion sexualidad son Favorecer el desarrollo de roles

integral de nifios y jovenes basicamente los siguientes sexuales en el marco de una
dialéctica de valores basada en los
derechos humanos

EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD Y

PROMOCION DE LA SALUD




Psicologia evolutiva

Si la conducta evolucioné en respuesta a las
presiones selectivas, es plausible discutir que
las estructuras cognitivas o emocionales han
evolucionado de la misma manera. Asi, un
hombre que juzgue de forma acertada que
una mujer es sana y fértil tendria mas éxito en

reproducirse

Una linea de investigacion se ha concentrado
en las estrategias sexuales (Buss y Schmitt,
1993).

De acuerdo con esta teoria, las mujeres y los
varones se enfrentan a diferentes problemas
adaptativos en el apareo a corto plazo, o casual,
y en el apareo a largo plazo y reproduccion



