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QUE CAUSA LA
MENSTRUACION Antes del periodo Durante el perioda

Ocurre debido a cambios en las hormonas del cuerpo.
Las hormonas son mensajeros quimicos. Los ovarios

liberan las hormonas femeninas, que se llaman estrégeno

La mayor parte
del recubrimiento
se desprende y
se elimina con
el flujo menstrual.

Vagina

Recubrimiento
grueso

y progesterona. Estas hormonas hacen que el
recubrimiento interno del utero lo que se podria convertir tero
mds adelante en vientre materno aumente de tamario.

SINTOMAS

Una mujer llega a la menopausia cuando no tiene un periodo menstrual durante un afio. Los cambios y los
sintomas pueden empezar varios afios antes. Estos incluyen:
Cambio en las menstruaciones: Mds o menos duraderas, mds o menos profusas, con més o menos tiempo

entre los periodos

Calores y/o sudoracién nocturna
Dificultad para dormir
Sequedad vaginal

Cambios de humor

Dificultad para concentrarse
Menos cabello y mas vello facial
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ABLACION GENITAL
FEMENINA

La mutilacion genital femenina (MGF) comprende la
escision total o parcial de los dérganos genitales
femeninos o cualquier otfra lesién de los mismos por
motivos no médicos. Estos procedimientos no aportan

ningun beneficio a la salud de las mujeres ni de las
nifias.

TIPOS DE MGF

Reseccién parcial o total del glande del clitoris
Reseccién parcial o total del glande del clitoris y los
labios menores

Denominado a menudo infibulacidon; estrechamiento
de la abertura vaginal, que se sella procediendo a
cortar y recolocar los labios menores o mayores

TIENE ALGUN BENEFICIO PARA
jLA SALUD, NINGUNO! SOLO

dolor intenso;hemorragia;inflamacién de los tejidos
genitales;fiebre;infecciones como el tétanos;problemas
~ urinarios;lesiones de los tejidos genitales vecinos;estado
de choque;muerte.

ANDROPAUSIA

Es la disminucidon en la produccidn
de la testosterona masculina y es

frecuente en hombres entre fines de

los 40 y 55 afios de edad.

HORMONAS MASCULINAS
INCLUIDAS

La testosterona es la hormona que se produce en
los testiculos y las glandulas suprarrenales y

cumple funciones similares a las que cumplen los
estrogenos en la mujer.
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