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La teoría psicoanalítica de Sigmund 

Freud ha sido una de las más 

influyentes de entre todas las teorías 

psicológicas. 

En el ámbito de la psicología se 

entiende que la conducta es la 

expresión de las 

particularidades de los sujetos, 

es decir la manifestación de 

la personalidad. 

EMMANUEL GALDAMEZ GONZALEZ 

Elemento central de la teoría psicoanalítica 

de las pulsiones sexuales que sostiene que el 

ser humano, desde el nacimiento, posee una 

libido instintiva 

Freud llamó libido al impulso o 

energía sexual, y lo veía como una de 

las dos fuerzas principales que 

motivaban la conducta humana 

Tánatos: instinto de muerte. 

Representa para Sigmund Freud la 

fuerza que subyace al instinto 

agresivo y a la tendencia a la 

repetición 

posee una libido instintiva (energía 

sexual) que se desarrolla en cinco etapas. 

Historia: desarrollada hacia finales del 

siglo XIX y comienzos del siglo XX, Freud 

propone un concepto ampliado de la 

sexualidad humana 
La conducta hace referencia 

al comportamiento de las personas. 

Fin: En primer lugar, el fin. Es a partir del 

objetivo del comportamiento que la 

conducta adquiere un sentido y da lugar a 

una interpretación. 

Reflejos: Son comportamientos 

automáticos y que resultan muy 

simples 

Inteligencia: Se trata de otro 

tipo de conducta que resulta 

muy difícil de analizar 

Conductas inconscientes: 

Responden a una adaptación a la 

situación de manera muy veloz 

 

MECANISMOS DE 

DEFENSA 

Represión: Mecanismo de Defensa 

principal del Yo y es el usado 

principalmente por la mayoría de 

personas 

Desplazamiento. La carga 

emocional adherida a una 

fuente, evento o persona 

Formación Reactiva. Es la 

adopción de un carácter 

completamente opuesto al 

deseo o impulso inaceptable 


