
Se entiende por métodos
anticonceptivos, contracepción o
anticoncepción a las distintas
maneras que existen de prevenir
un embarazo. Algunos de ellos
incluso sirven para prevenir
enfermedades venéreas o ETS.

Los métodos anticonceptivos, a
pesar de que por algunas
religiones y posturas
tradicionales no son bien vistos,
el surgimiento y la masificación
de los métodos modernos han
permitido no sólo brindar a la
mujer un mayor margen de
decisión respecto a si desea o no
quedar embarazada.

MÉTODOS
ANTICONCEPTIVO
S E X U A L I D A D  H U M A N A



El preservativo
El espermicida
El preservativo femenino
El diafragma
El diafragma

1 -  AN T I C O N C E P T I V O S  D E

BA R R E RA

G I O V A N N Y  D A M I A N  G O N Z A L E Z  E S P I N O Z A

La píldora
La minipíldora Progestágeno
La píldora del día después
(PDS)
El adhesivo anticonceptivo

2 -  AN T I C O N C E P T I V O S

H O R M O NA L E S

Dispositivo intrauterino (DIU)
Vasectomía
Ligadura de trompas

3 -  AN T I C O N C E P T I V O S

P E R MAN E N T E S

Método del calendario
menstrual
Coito interrumpido
Moco cervical
Lactancia materna

4 -  M É T O D O S

A L T E R NA T I V O S

NA T U RA L E S .


