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INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL (ITS)

Son infecciones que se transmiten de
una persona a otra durante una
relacion sexual. Pueden ser producto
de mas de ftreinta tipos de virus,
bacterias y parasitos. Las mas
frecuentes son: la sifilis, la gonorrea, la
clamidia, el Virus del Papiloma Humano
(VPH), las hepatitis By C, el VIH

b

Las enfermedades de transmision
sexual (ETS), o infecciones de
transmision sexual (ITS), generalmente
se adquieren por contacto sexual. Los

organismos  (bacterias, virus 0
parasitos) que causan las
enfermedades de transmision sexual

pueden transmitirse de una persona a
otra por la sangre, el semen o los fluidos
vaginales y otros fluidos corporales.

ETIOLOGIA

Existen dos causas principales
de STD/STI:

e Bacterias, incluida la
clamidia, la gonorrea y la
sifilis.

e Virus, incluido el VIH/SIDA,
el virus del herpes simple, el
virus del papiloma humano
(HPV por sus siglas en
inglés), el virus de la
hepatitis By el
citomegalovirus (CMV).



FACTORES DE RIESGO

e Tener relaciones sexuales sin
proteccion.

e Tener contacto sexual con varias
parejas.

e Abuso de alcohol o consumo de
drogas recreativas

e Inyectarse drogas

MANIFESTACIONES CLINICAS

Llagas o protuberancias
en los genitales o en la
zona oral o rectal

Dolor o ardor al orinar

Secrecion proveniente
del pene

Flujo vaginal inusual o
con olor extrano

Sangrado vaginal
inusual

Dolor durante las
relaciones sexuales

Dolor e inflamacion de
los ganglios linfaticos,
particularmente en la
ingle, aunque a veces
mas extendidos

Dolor en la parte inferior
del abdomen

Fiebre

DIAGNOSTICO

e Andlisis de sangre

e Muestras de orina
e Muestras de fluidos.

TRATAMIENTO

Antibidticos. Los antibidticos, a menudo
en una sola dosis, pueden curar muchas
infecciones bacterianas y parasitarias
de transmision sexual, como la
gonorrea, la sifilis, la clamidia y la
tricomoniasis. En general, recibiras
tratamiento para la gonorrea y la



clamidia al mismo tiempo porque las
dos infecciones suelen aparecen juntas.

Medicamentos antivirales.

Si tienes herpes o VIH, te recetaran
un medicamento antiviral. Tendras
menos recurrencias del herpes si
combinas la terapia supresora diaria
con un medicamento antiviral
recetado. Sin embargo, todavia es
posible contagiar a tu pareja de
herpes.

Los medicamentos  antivirales
pueden mantener la infeccidon por
el VIH bajo control durante muchos
afios. Sin embargo, seguiras siendo
portador del virus y podras
transmitirlo, aunque el riesgo es

menaor.

Cuanto antes comiences el
tratamiento, mas eficaz sera. Si
tomas los medicamentos

exactamente como se te indica, es

posible reducir el conteo de virus
hasta un nivel tan bajo que apenas
pueda detectarse.

COMPLICACIONES

e Dolor pélvico

e Complicaciones en el embarazo

e Inflamacion ocular

e Artritis

e Enfermedad inflamatoria pélvica

e Esterilidad

e Cardiopatia

e Ciertos tipos de cancer, como el
cancer de cuello uterinoy
rectal asociado con el virus del
papiloma humano




