
 

Sexualidad  

El desarrollo psicosexual es 

un elemento central de la 

teoría psicoanalítica de las 

pulsiones sexuales que 

sostiene que el ser 

humano, desde el 

nacimiento, posee una 

libido instintiva (energía 

sexual) que se desarrolla 

en cinco etapas. 

Esta teoría trata de explicar 

las fuerzas inconscientes 

que motivan al 

comportamiento humano, 

es decir, aquellos conflictos 

internos que aparecen 

durante la niñez y que 

afectan, a posteriori, a los 

comportamientos y 

emociones del individuo. 

Teoría Psicoanalítica  

Un modelo estructural es una 

representación o esquema 

simplificado de la estructura, que 

se elabora con el objeto de 

analizar su comportamiento. Al 

modelo estructural también se le 

denomina esquema estructural o 

esquema de cálculo, y a veces 

estructura ideal. 

Modelo estructural 

La normalidad de un 

comportamiento está 

vinculada a la conducta de un 

sujeto que no muestra 

diferencias significativas 

respecto a la conducta del 

resto de su comunidad. 

Comportamiento normal, 

conductas 

Según Freud, los impulsos de 

placer que buscan los niños y que 

se centran en un área diferente 

del cuerpo, llamados una zona 

erógena, en cada una de las cinco 

etapas de desarrollo: oral, anal, 

fálica, de latencia y genital. 

Condensación, 

Desplazamiento, Disociación, 

Formación reactiva, Negación, 

Proyección, Racionalización, 

Represión. 

Mecanismo de defensa 

Mecanismos de defensa 

primarios: estos suelen aparecer 

en las personas durante las 

primeras etapas de la vida y 

tienden a ir relacionadas con 

actitudes de negación de la 

realidad. Mecanismos de defensa 

secundarios: por el contrario, 

estos aparecen durante las épocas 

tardías del desarrollo de un 

individuo. 

La práctica psicoanalítica se 

estructura en torno a un 

concepto nodal, a saber, el 

de lo inconsciente en tanto 

que éste es el objeto teórico 

del psicoanálisis y por tanto 

delimita su espacio de 

intervención. Se trata 

entonces con un cierto 

sujeto que se llama 

inconsciente. 

Practica psicoanalítica 


