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Muestreo
Uno de los primeros pasos para realizar
investigación sexual es identificar la
población apropiada que debe
estudiarse.
Si la muestra es una muestra aleatoria o
representativa de la población en
cuestión y si es una muestra
razonablemente amplia, entonces los
resultados obtenidos de ella pueden
generalizarse con seguridad a la

población que se identificó inicialmente.
El muestreo se realiza en tres fases: se
identifica la población, se adopta un
método para obtener la muestra y se
contacta a las personas en la muestra y
se solicita su participación.

Memoria
Algunas de las preguntas hechas en

encuestas sobre sexualidad requieren
que los encuestados recuerden cómo era
su comportamiento sexual muchos años
atrás. Por ejemplo, algunos de los datos
que tenemos acerca de la conducta
sexual en la infancia provienen del
estudio de Kinsey, en el que se preguntó
a los adultos acerca de su conducta
sexual infantil. Esto podría implicar
pedirle a un hombre de 50 años que
recuerde a qué edad comenzó a
masturbarse y con cuánta frecuencia lo
hacía cuando tenía 16 años de edad.
Podría ser difícil recordar con precisión
tales datos.

Órganos sexuales femeninos
Los órganos sexuales femeninos se
pueden clasificar en dos categorías: los

órganos externos y los órganos internos.
Órganos externos
Los órganos externos de la mujer

consisten del clítoris, la eminencia del
pubis, los labios internos, los labios
externos y la abertura vaginal. En forma
colectiva, se les conoce como vulva
(“entrepierna”; otros términos tales
como “chocho” y “concha” pueden
referirse bien a la vulva o a la vagina, y en
algunas partes se utiliza “pucha” para
referirse a la vulva; lástima, el caló no es
tan preciso como el lenguaje científico). 1
Vulva es un término maravilloso pero,
por desgracia, tiende a caer en desuso (el
término, claro está). La apariencia de la
vulva varía enormemente de mujer a
mujer.
Órganos internos
Los órganos sexuales internos de la

mujer constan de la vagina, bulbos
vestibulares, glándulas de Skene.
Órganos externos
El pene El pene (falo, “pito”, “verga”,
“pajarito” y muchos otros términos de
caló demasiado numerosos como para
listarlos) desempeña funciones
importantes en el placer sexual, la
reproducción y la eliminación de
desechos corporales por medio de la
micción.

Las hormonas sexuales más
importantes son la testosterona (una
entre un grupo de hormonas llamadas
andrógenos) y el estrógeno y la
progesterona.
La glándula pituitaria y una región
estrechamente relacionada del
cerebro, el hipotálamo, también son
importantes debido a que el
hipotálamo regula a la pituitaria, la cual
regula a su vez a otras glándulas, en
particular los testículos y los ovarios.
La pituitaria y los testículos producen
hormonas. La hormona importante
producida por los testículos es la
testosterona. Ésta es una hormona
sexual “masculina” o masculinizante.

El ciclo menstrual está regulado por
fluctuaciones en los niveles de las
hormonas sexuales, lo cual produce
ciertos cambios en los ovarios y el
útero
Fases del ciclo menstrual El ciclo
menstrual tiene cuatro fases, cada una
de las cuales se caracteriza por un
conjunto de cambios hormonales,
ováricos y uterinos. Debido a que la
menstruación es la fase más sencilla de
identificar, es tentador llamarla
primera fase; no obstante, en un
sentido biológico, en realidad es la
última (aunque al numerar los días del
ciclo menstrual, el día 1 se cuenta
como el primer día de la menstruación
porque es el día más identificable del
ciclo).
En general desde 20 hasta 36 días se
considera dentro del rango normal. El
promedio es aproximadamente de 28
días, pero de alguna manera se ha dado
más importancia a este número de la
que merece.
El climaterio es un periodo que abarca
aproximadamente entre 15 o 20 años
(desde cerca de los 45 hasta los 65
años de edad) durante el cual el cuerpo
de una mujer hace la transición de ser
capaz de reproducirse a no ser capaz
de hacerlo; el climaterio está señalado
en particular por una disminución en el
funcionamiento de los ovarios

Espermatozoide conoce óvulo: el viaje
fantástico Alrededor del día 14 de un
ciclo menstrual promedio, la mujer
ovula. El óvulo se desprende del ovario
hacia la cavidad corporal. De manera
típica, este es el momento en que las
franjas (estructuras largas en forma de
dedos al final de la trompa de Falopio
Aumento de las probabilidades de
concepción: cómo hacer un bebé
Aunque este tema pueda parecerle
bastante remoto a un estudiante
universitario en su segunda década de
vida, cuya preocupación principal
probablemente sea evitar la
concepción, algunas parejas sí quieren
tener un bebé. Los siguientes son
algunos puntos que estas parejas
deben tener en mente.
Etapas del embarazo Los trimestres El
primer trimestre (las primeras 12
semanas) Síntomas del embarazo. Para
la mayoría de las mujeres, el primer
síntoma del embarazo es la ausencia de
la menstruación. Por supuesto, puede
haber una amplia variedad de
reacciones a este suceso. Para la
adolescente que no está casada, o para
la mujer casada que siente que ya ha
tenido suficientes hijos, la reacción
puede ser negativa (depresión, enojo y
temor). Para la mujer que ha estado
tratando de concebir durante varios
meses, es posible que la reacción sea
de dicha y anticipación deseosa.


