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Céncer de los drganos sexuales

Cancer de mama

Causas

Diagnéstico

es la segunda forma mas comun de cancer en las mujeres, superado sélo por canceres de la piel.

El riesgo aumenta para aguellas mujeres cuyas madres, hermanas o abuelas hayan padecido de cancer de mama.

Cerca del 5 por ciento de los casos de cdncer de mama en mujeres se deben a factores genéticos
virus en particular o con la dieta

tabaquismo aumenta el riesgo de cancer en mujeres con ciertos antecedentes genéticos

Todas las mujeres se deberian realizar un autoexamen de mama en forma habitual.

Este examen se debe realizar una vez al mes, pero no durante la menstruacion, cuando hay una tendencia a que aparezcan
nddulos naturales en el seno

mientras mas temprano se detecta el cdncer de mama, mejores son las probabilidades de una recuperacion total con el
tratamiento adecuado.

Una vez que haya descubierto un nédulo, deberia consultar con un médico inmediatamente. En ese momento, se puede
llevar a cabo uno de tres procedimientos de diagndstico. Uno es la aspiracion con aguja, en el que se inserta una fina aguja
en el seno; si la masa es un quiste, el liquido al interior del mismo se drenara. Si la masa desaparece después de este
procedimiento, se sigue que era un quiste; el quiste desaparece y no hay mas de qué preocuparse. Si el néddulo permanece,
debe ser un fibroadenoma o un tumor maligno. También existen otras técnicas de deteccién temprana del cancer de mama,
especificamente la mamografia. En realidad, la mamografia consiste en tomar una radiografia del seno.

Mastectomia radical

Nodulectomia

tratamiento quirdrgico del cancer de mama en el que se retira la mama
completa, al igual que los musculos subyacentes y los ganglios linfaticos.

tratamiento quirdrgico para el cancer de mama en el que se retira Unicamente el
tumor y un pequeiio trozo del tejido circundante.




canceres.

Cada afio, cerca de 27 000 mujeres
estadounidenses mueren a causa de estos

son los mds comunes en las mujeres

después del cancer

representan cerca del 11 por ciento de
canceres nuevos en la mujer

Cerca del 95 por ciento de los casos de
cancer cervical son a causa del virus del
papiloma humano (VPH)

de mamas vy
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sintomas

comunes.

Otros canceres de los érganos sexuales y
reproductivos de la mujer incluyen cancer

de la vulva, de la vagina y de las trompas
de Falopio; todos son relativamente poco

La tasa de muerte a causa de los
canceres cervical y endometrial es casi el
doble en mujeres negras que en mujeres
blancas

Diagnostico

Los sintomas del cancer de ovarios —inflamacion

abdominal y cdlicos, vdmitos y diarrea— pueden ser, y

por |
men

o general son indicativos de padecimientos
os graves tales como un virus estomacal o

sindrome de colon irritable.

Cancer de prdstata

El cdncer de préstata es la segunda
causa de muerte en los varones

LOS SINTOMAS iniciales del cancer de
préstata son la miccién frecuente (en especial
durante las noches), dificultad para orinary
dificultad para vaciar la vejiga. Estos también
son sintomas de una inflamacion prostatica
benigna

Estos sintomas son el resultado de la presidn
del tumor prostatico sobre la uretra. En las
etapas iniciales, es posible que existan
frecuentes erecciones y un aumento en el
impulso sexual; sin embargo, a medida que la
enfermedad progresa, es frecuente que se
presenten problemas con el funcionamiento
sexual.

Tratamiento

Las técnicas de imagenologia tales como el
ultrasonido pélvico y la IRM, y las técnicas
quirdrgicas levemente invasivas tales como
la histeroscopia

métodos tales como la crioterapia, una
técnica no quirdrgica que utiliza el frio
extremo para la destruccion exclusiva de las
células anormales

Otro tratamiento comun es la biopsia de
cono, en la que se extirpa, por medio de
cirugia, un segmento del cuello uterino
| dejandolo primordialmente intacto.

Histerectomia: remocidn quirurgica del Utero

DIAGNOSTICO

examen rectal, el cual es muy sencillo y sélo
ocasiona una incomodidad minima

prueba sanguinea para el PSA (antigeno
prostatico especifico) que también se
deberia llevar a cabo.

implica la remocidn quirdrgica de parte o la
totalidad de la prdstata ademas de algun tipo de

TRATAMIENTO

existe la posibilidad de que permanezca sin
tratamiento, en especial si el varén es
anciano.




Sintomas

Cancer testicular

Por lo general, la primera sefial es una protuberancia

—1 indolora en los testiculos, o un ligero aumento en tamafio
o cambio de consistencia en los testiculos. Puede haber
dolor en la parte baja del abdomen o en la ingle.

También es cierto que no toda protuberancia en los
testiculos es cancerosa. Algunos nédulos son varicoceles,
es decir, venas varicosas.

se hace por medio del examen que un médico
hace de los testiculos

diagndstico

tratamiento

y por medio de ultrasonido. El diagnéstico final
implica la remocidn quirurgica del testiculo
completo.

remocién quirdrgica del testiculo completo. Este también es el primer paso del tratamiento. Por fortuna, se
conserva el otro testiculo, de modo que la produccion hormonal y el funcionamiento sexual pueden
continuar intactos. Es posible implantar un testiculo artificial lleno de una sustancia gelatinosa a fin de
restaurar una apariencia normal. No se sabe con certeza cual es la causa del cdncer testicular. Un testiculo
gue no ha descendido estd en mucho mayor riesgo de desarrollar cancer.
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