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La salud sexual y reproductiva es un campo complejo y
polifacético.
Las investigaciones en este ámbito requieren un
enfoque multidisciplinar que abarque estudios
biomédicos, epidemiológicos y conductuales básicos, así
como políticos y de los sistemas sanitarios.
Como primer paso del proceso consultivo internacional
para identificar las lagunas y las prioridades de la
investigación en este campo, en el presente documento
se esboza un marco conceptual para la salud sexual y
reproductiva

INVESTIGACION SEXUAL

GLANDE
El glande también se conoce como la cabeza o
la punta del pene. Allí está ubicada la abertura

de la uretra. Por este lugar, salen la pre-
eyaculación (líquido preeyaculatorio), el semen
(eyaculación) y la orina. Mucha gente cree que

es la parte más sensible del pene

ANATOMIA SEXUAL

HOMBRE

El prepucio es una capa de piel que cubre y protege la
cabeza (glande). 

Cuando tu pene se pone duro, el prepucio se retrae y
deja la punta expuesta. Algunas veces se realiza una

circuncisión (un médico corta el prepucio mediante una
operación) poco después del nacimiento, por lo que no

todos los penes lo tienen..

PREPUCIO

El cuerpo se extiende desde la punta del pene hasta el
lugar en donde se conecta con el abdomen.Tiene forma de
tubo. La uretra se encuentra dentro del cuerpo.

CUERPO
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vesiculas seminales
Vesículas seminalesLas vesículas seminales son 2 órganos pequeños que producen el

semen, el fluido por el cual se mueve el esperma.
 Se encuentran ubicadas debajo de la vejiga

PROSTATA
La próstata produce un líquido que ayuda al esperma a moverse; es aproximadamente

del tamaño de una nuez o de una pelota de golf. Es muy sensible a la presión o al tacto,
lo que muchos encuentran placentero

URETRA
UretraLa uretra es un conducto que transporta la orina (pis), la preeyaculación y el

semen a la abertura de la uretra para que salgan del cuerpo

INTERNO HOMBRE

TestículosLos testículos son 2 glándulas con forma de pelota ubicadas dentro del
escroto.

Epidídimo 
El epidídimo es un conducto en el que el esperma madura. Conecta cada testículo
con cada conducto deferente y almacena el esperma antes de eyacular.

Conducto deferenteEs un conducto largo y angosto que, durante la eyaculación,
transporta el esperma desde el epidídimo hasta las vesículas seminales.

INTERNO HOMBRE

El frenillo se encuentra donde el prepucio se junta con
el revés del glande. Está justo debajo de la cabeza y
tiene forma de una pequeña “V”. En general, después de
la circuncisión queda una parte del frenillo. Para
muchas personas, es muy sensible

FRENILLO

El escroto es una “bolsa” de piel que cuelga
debajo del pene; contiene los testículos y los
mantiene a la temperatura correcta. Si hace

mucho frío, el escroto lleva los testículos más
cerca del cuerpo. Si hace mucho calor, los

aleja

ESCROTO
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El orificio uretral es una pequeña abertura por donde se orina que está ubicada justo
debajo del clítoris

Abertura de la vagina
La abertura vaginal se encuentra justo debajo del orificio uretral. Este lugar es por

donde nacen los bebes y por donde la menstruación sale del cuerpo
.

Monte de VenusEl monte de Venus es un montículo carnoso que se encuentra sobre la
vulva.

.

ORIFICIO URETAL

ClítorisLa punta del clítoris se encuentra en la parte superior de la vulva, donde se
juntan los labios internos.
 Su tamaño varía de persona a persona: puede ser pequeño como una arveja o tan
grande como un pulgar. Su punta del clótoris está cubierta por el capuchón del
clítoris.

CLITORIS

Labios vaginalesLos labios vaginales son
pliegues de piel alrededor de la abertura

vaginal. Los labios mayores (labios externos)
generalmente son carnosos y están cubiertos

de vello púbico. Los labios menores (labios
internos) están dentro de los externos

Empiezan en el clítoris y terminan debajo de la
abertura vaginal

LABIOS VAGINALES

ANATOMIA SEXUAL MUJER
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 es un órgano muscular en forma de pera del tamaño de un puño pequeño. A veces se lo
denomina “matriz”, porque es donde se desarrolla el feto durante el embarazo.

UTERO

Cuello uterinoEl cuello uterino divide la vagina y el útero, y está ubicado justo entre
los dos. Tiene forma de rosquilla con una pequeña abertura en el medio.

CUELLO UTERINO

VaginaLa vagina es un conducto que conecta
la vulva con el cervix y el útero. Por aquí salen

los bebés y la menstruación

PARTE INTERNA

ANATOMIA SEXUAL MUJER
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El ovario produce hormonas sexuales femeninas, (estrógenos y gestágenos) mientras
que el testículo produce hormonas sexuales masculinas o andrógenos. El estrógeno más

importante que sintetiza el ovario es el estradiol mientras que la progesterona es el
más importante de los gestágeno

HORMONAS SEXUALES

Punto GEl punto G o Punto de Gräfenberg está ubicado en la parte delantera (la
parte más cercana al abdomen) de la vagina. Está unas pulgadas hacia dentro de la
vagina

PUNTO G

OvariosLos ovarios almacenan los óvulos. También
producen hormonas, entre ellas, el estrógeno, la
progesterona y la testosterona. Estas hormonas

controlan situaciones como el periodo menstrual y
 el embarazo

OVARIOS

ANATOMIA SEXUAL MUJER
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Los embarazos se datan desde el primer día de la última regla y se calcula la fecha
probable del parto 40 semanas más tarde. Según estas cuentas se incluye en este

cálculo un periodo inicial, que en mujeres con ciclos regulares es de dos semanas, en el
que la mujer todavía no está embarazada, pero habitualmente la fecha de la última

menstruación es el único dato del que se dispone para datar la gestación. En los casos
en que conocemos la fecha de concepción se trataría de sumar 38 semanas a esa fecho

PARTO
El parto se define como la expulsión de un (o más) fetos maduros y la 

 placenta desde el interior de la cavidad uterina al exterior.Se considera un parto a
término, es decir a tiempo normal, el que ocurre entre las 37 y 42 semanas desde

la fecha de última regla. Los partos ocurridos antes de las 37 semanas se consideran
partos prematuros y los que ocurren después de las 42 semanas se consideran partos

post-término

EMBARAZO Y PARTO

La menstruación o período, es el sangrado vaginal
normal que ocurre como parte del ciclo mensual

de la mujer. Todos los meses, su cuerpo se
prepara para un posible embarazo. Si esto no

ocurre, el útero, se desprende de su
recubrimiento. Esta es la sangre menstrual, que

sale del cuerpo a través de la vagina. Esta sangre
es parte sangre y parte tejido del interior del

útero

MENSTRUACION

a menopausia es la época de la vida de una mujer en la cual deja de tener
menstruaciones. Suele ocurrir naturalmente, con mayor frecuencia después de los
45 años. La menopausia se produce porque los ovarios de la mujer dejan de
producir las hormonas estrógeno y progesterona.Una mujer llega a la menopausia
cuando no tiene un período menstrual durante un año. Los cambios y los síntomas
pueden empezar varios años antes

MENOPAUSIA

ANATOMIA SEXUAL MUJER

BRYAN ALAIN MORALES GONZALEZ


