
  

TIPO DE INSULINA ZONA DE 
PUNCION 

INICIO DE EFECTO MAXIMO EFECTO FIN DEL EFECTO 

ULTRALENTA 
LENTUS 
LEVEMIR 

MUSLO 1.5- 4 HORAS 
 
1.5- 4 HORAS 

NO 20- 24 HORAS 
 
 
12- 24 HORAS 

LENTAS 
INSULATARD 
 
HUMULINA  NPH 
 
 
 
 
 

MUSLO, NALGA Y 
ABDOMEN 

2 HORAS 
 
 
1 HORA 

4- 6 HORAS 
 
 
3- 4 HORAS 

10- 12 HORAS 
 
 
12- 24 HORAS 

RAPIDAS  
 
REGULAR 
 
 
ACTRAPID 
 
 
 

ABDOMEN MEDIA HORA 2- 3 HORAS 5-6 HORAS 

ULTRARAPIDAS 
HUMALOG 
NOVORAPID 
APIDRA 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABDOMEN 0-15 
MINUTOS 
5-
15MINUTOS 
0-15 
MINUTOS 

40-60 MINTUOS 
1-2HORAS 
40-60 
MINUTOS 

2-5 HORAS 
3-5 HORAS 
2-5 HORAS 

     

     

     


