
Carlos Emilio Ocaña Vázquez  

TABLA DE INSULINAS  

Tipo de insulina  
Nombre 
comercial  

Zona de punción  Inicio de efecto  Máximo efecto  Fin del efecto  

Ultra lenta 
.Lantus 
.Levemir 

Muslo  1.4 a 4hrs 
1.4 a 4hrs 

No  
No 

20 a 24 hrs 
12 a 24 hrs 
 

Lentas 
.Insulatard 
.Humulina NPH 

Muslo, nalga y 
abdomen  

2 horas  
1 hora  

4 a 7 horas  
3 a 4 horas 

10 a 12horas 
4 a 8 horas  

Rápidas 
-Regular  
-Actrapid  
 

Abdomen  Media hora  2 a 3 horas  7 a 8 horas  

Ultra rápidas  
-Humalog 
-Novorapid 
-Apidra  

Abdomen  0 a 14 min  
4 a 14 min  
0 a 14 min  

40 a 70 min  
1 a 2 horas  
40 a 70 min  
 

2 a 4 horas  
3 a 4 horas  
2 a 4 horas  


