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ENSAYO
SARS COV-2 COVID 19

¢, Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que
varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comdn hasta enfermedades méas graves como el sindrome respiratorio
de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢, Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que
provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que afecta a

muchos paises de todo el mundo.
¢,Cuales son los sintomas de la COVID-19?

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el
cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son
los dolores y molestias, la congestidon nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el
dolor de garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o los pies. Estos sintomas
suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas de las personas infectadas

solo presentan sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad

sin necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que



contraen la COVID-19 acaba presentando un cuadro grave Yy experimenta
dificultades para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas previas como hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares,
diabetes o cancer tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin
embargo, cualquier persona puede contraer la COVID-19 y caer gravemente
enferma. Las personas de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas
respiren con dificultad, sientan dolor u opresion en el pecho o tengan dificultades
para hablar o moverse deben solicitar atencién médica inmediatamente. Si es
posible, se recomienda llamar primero al profesional sanitario o centro médico

para que estos remitan al paciente al establecimiento sanitario adecuado.
¢,Coémo se propaga la COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada
por el virus. La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a
través de las goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona
infectada al toser, estornudar o hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas,
no llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Una persona puede contraer la
COVID-19 si inhala las goticulas procedentes de una persona infectada por el
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a un metro de distancia de los
demas. Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean a
la persona, como mesas, pomos Yy barandillas, de modo que otras personas
pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la
nariz o la boca. Por ello es importante lavarse las manos frecuentemente con agua

y jabén o con un desinfectante a base de alcohol.

La OMS esta estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de

propagacion de la COVID-19 y seguira informando sobre las conclusiones que se

vayan obteniendo.



EPIDEMIOLOGIA

El primer caso de COVID-19 se detect6 en México el 27 de febrero de 2020. EI 30 de abril,
64 dias después de este primer diagnéstico, el numero de pacientes aumentd
exponencialmente, alcanzando un total de 19.224 casos confirmados y 1.859 (9,67%)
fallecidos. En respuesta a este brote global, resumimos el estado actual del conocimiento
sobre COVID-19 en México.

Métodos

Los datos se obtuvieron del sitio web oficial del Ministerio de Salud en México. El periodo
analizado fue entre el 27 de febrero y el 30 de abril de 2020. Los casos se confirmaron
mediante RT-PCR en tiempo real y se analizaron los datos epidemiolégicos, demogréaficos

y clinicos.

Resultados

La mayoria de los casos de COVID-19 se ubicaron en la Ciudad de Meéxico. La edad
promedio de los pacientes fue de 46 afios. De los 12.656 casos confirmados, el mayor
namero de infectados ocurre en el rango de edad entre 30 y 59 afios (65,85%), y hubo una
mayor incidencia en hombres (58,18%) que en mujeres (41,82%). Los pacientes fallecidos
tenian una o multiples comorbilidades, principalmente hipertension (45,53%), diabetes
(39,39%) y obesidad (30,4%). En los primeros 64 dias de epidemia, China habia reportado

80.304 casos con una tasa de mortalidad del 3,66%.



COVID-19: TIPOS DE TEST PARA

EL DIAGNOSTICO Y EL CRIBADO FROD0RYRpaTIN
TEST DE ARN TEST INMUNOLOGICOS TEST RAPIDOS
Antigeno Anticuerpo Anticuerpo
- - - / - - -
Test de diagnéstico Test de diagnéstico Test de cribado Test de diagndstico Test de cribado
Muestra nasofaringea Muestra nasofaringea Muestra sangre Muestra: nasofaringea Muestra: sangre
Equipamiento: laboratorio Equipamiento: taboratorio. Equipamiomo; aboratora Equipamiento: Con o sin Equipamiento: Con o sin

Detecta material gendtico del
virus. Prueba de infeccion
*xtiva, Incluye PCR y otros
test de deidos nucleicos.

Muy buena sersitilidad y
especificdad.

Tiempo: 4 hoeas y hasta
1.500 resultados/24 horas

Test cuantitativo que detecta
proteinas del virus.

Prusba de infecchon activa
Tiempo: hasta 200/ hora

Test cuantitativo que detecta anti-
cuerpos producisos frente al
virus 3 bos 7 dias aprox. desde los
sintomas. Prueba indirecta de
inmunidad o enfermedad que estd
#ctiva o pasada. Buena sersibilidad
y especificidad

Thempo: hasta 200/hora

COUIpOs portatites, al lado del
paciente. Test cualitativo{+/<)
qQue esta basado e
inmunoensayo y detecta
proteinas del virus, Prueba de
infeccidn activa

Tiompo: 1015 minutos

oquipos portatiles, ol lado del
paciente. Test cualitativo (+/)
que detecta anticuerpos
producidos frente al virus a los 7
s o, desde los

sintomas. Prueba indirecta de
Inmunidad o erdermedad que
estd activa o pasada

Tiempo: 10-15 mirtos

Fuente: Federacion Espaiola de Empresas de Tecnclogia Sanitaria, Ferin

TRATAMIENTO:

Analgésicos (ibuprofeno o acetaminofén)

Jarabe o medicacién para la tos

Descanso

Tomar liquidos
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