Picaduras de arafa

Casi todas las 40.000 especies de arafias son venenosas. Sin embargo, los colmillos de
la mayoria de las especies son demasiado cortos y fragiles para penetrar la piel.
Reacciones sistémicas serias ocurren mas frecuentemente con las mordeduras de

o Arafias marron: Violin, de rincon, reclusa marrdn (Loxosceles sp)

o Arafas viuda: viuda negra (especie Latrodectus), viuda marron
Las arafias marron habitan el Medio Oeste y el centro sur de los Estados Unidos, no en
las costas y los estados de la frontera canadiense, excepto cuando son importadas en
las ropas y los equipajes. Las arafias viudas negras se encuentran en todos los Estados
Unidos. Distribucion de la viuda marron recientemente extendié desde Florida a todos
los estados de la Costa del Golfo. Varias otras especies venenosas de arafia (p.
ej., Pamphobeteus, Cupiennius, Phoneutria) no son nativas de los Estados Unidos, pero
ser importadas en telas u otros materiales, o por su comercio como mascotas. Las
picaduras causan < 3 muertes/afio en los Estados Unidos, en general en nifos.
Sélo unas pocas araflas venenosas han sido estudiadas en detalle. De mayor
importancia son los que tienen

« Componentes del veneno necrosante (en la arafia marrén y algunas domésticas)
« Componentes de veneno neurotéxico (en arafias viudas)

Esfingomielinasa D es el componente de proteina que parece ser responsable de la
mayor parte de la destruccibn de los tejidos y la hemdlisis provocada por
envenenamientos arafia marrén. EI componente mas téxico del veneno de las arafias
viudas parece ser un péptido, alfa-latrotoxina que afecta la transmisién neuromuscular.

Signos y sintomas

Las picaduras de arafia parda son las mas comunes en los Estados Unidos. Algunas
picaduras son inicialmente indoloras pero el dolor, que puede ser intenso y involucrar a
todo el miembro, aparece dentro de los 30 a 60 min en todos los casos. El area picada
se vuelve eritematosa y con equimosis y puede picar. También puede haber prurito
generalizado. Se forma una ampolla central en el sitio de la picadura, a menudo rodeado
por un area equimotica irregular (lesion en ojo de buey). La lesion puede imitar
un pioderma gangrenoso. La ampolla central se agranda, se llena de sangre, se rompe
y deja una Ulcera. Se forma una escara negra sobre la Ulcera y finalmente se esfacela.

La mayoria de las picaduras dejan una pequefia cicatriz residual, pero algunas pueden
dejar un gran defecto tisular y hasta llegar al masculo. El loxoscelismo, un sindrome
sistémico inducido por el veneno, puede no detectarse hasta 24 a 72 h después de la
picadura y es muy raro pero es mas prevalente en los nifios y adolescentes. Efectos
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sistémicos (p. ej., fiebre, escalofrios, nauseas, vomitos, artralgias, mialgias, erupcién
generalizada, convulsiones, hipotension, coagulacion intravascular diseminada,
trombocitopenia, hemdlisis, insuficiencia renal) son responsables de todas las muertes
informadas.

Las picaduras de las arafias viudas en general causan una sensacion punzante
inmediata y aguda. El dolor puede describirse como sordo y con adormecimiento del
area y ser desproporcionado con los signos clinicos. Dentro de 1 h después del
envenenamiento, puede haber una progresion a un dolor local persistente, diaforesis,
eritema y piloereccién en el sitio de la picadura. A veces los sintomas remotos y/o
sistémicas desarrollan.

Los envenenamientos de la arafia viuda se clasifica en leve, moderada o grave.

o Leve: Dolor restringido al lugar de la picadura, los signos vitales normales

o Moderado: diaforesis y piloereccién en el area de la picadura, dolor tipo célico en
grandes grupos musculares del tronco, los signos vitales normales

o Grave (también llamado latrodectismo): Diaforesis en un sitio remoto; intenso dolor
generalizado calambres en grandes grupos musculares del tronco; hipertension y
taquicardia; a menudo dolor de cabeza, nduseas y vomitos

El latrodectismo, un sindrome sistémico causado por componentes venenosos
neurotéxicos de las mordeduras de las arafias viuda, se manifiesta con desasosiego,
ansiedad, sudoracion, cefaleas, mareos, nauseas, vomitos, hipotension, salivacion,
debilidad, erupcion eritematosa difusa, prurito, ptosis, edema de péarpados y los
miembros, dificultad respiratoria, aumento de la temperatura de la piel sobre el area
afectada y calambres y rigidez muscular en el abdomen, los hombros, el pecho y la
espalda. El dolor abdominal puede ser grave e imitar un abdomen agudo quirurgico,
rabia o tétanos. Los sintomas tienden a resolverse a lo largo de 1 o 3 dias, pero los
espasmos residuales, las parestesias, la agitacion y la debilidad pueden durar semanas
0 meses.

Las picaduras de tarantula son extremadamente raras y no venenosas con tarantulas
("del Nuevo Mundo") de Norte América o Sudamerica. Sin embargo, la agitacién de la
arafa puede hacer que arroje los pelos parecidos a agujas que tiene sobre su abdomen.
Estos pelos actian como cuerpos extrafios en la piel o los ojos y pueden provocar la
degranulacién de los mastocitos y una reaccién anafilactoide (p. ej., urticaria,
angioedema, broncoespasmo, hipotensién) en las personas sensibilizadas, en general
duefios de las arafias-mascotas que manipulan al animal diariamente. Especies de
tarantulas nativas de continentes no americano (tarantulas "Viejo Mundo") en ocasiones



se mantienen como mascotas. Ellas son mas agresivas que las tarantulas del Nuevo

Mundo, carecen de pelos en forma de aguja, y pueden ser venenosas.
Causas

Los sintomas de mordeduras severas de arafia se producen como consecuencia del
veneno que la arafia inyecta. La gravedad de los sintomas depende del tipo de arafia, la
cantidad de veneno inyectado y la sensibilidad del cuerpo al veneno.

Factores de riesgo

Habitar en areas donde viven las arafias y perturbar sus habitats naturales son factores
de riesgo que predisponen a las picaduras. La viuda negra y la reclusa parda prefieren los
climas calidos, y los lugares oscuros y secos.

Factores de riesgo

La arafia viuda negra puede ser encontrada en los Estados Unidos, excepto en Alaska y
el extremo norte. Prefieren vivir en:

o Cobertizos

o Garajes

e Macetas y equipo de jardineria sin usar

o Pilas de madera

o Clbsets y armarios durante el clima frio

Habitat de la arafia reclusa parda

La arafia reclusa parda se encuentra mas comunmente en el sur del Medio Oeste y en
areas limitadas del sur. Las arafias reclusas se llaman asi porque les gusta esconderse
en areas tranquilas. Prefieren vivir en el interior, en lugares como los siguientes:

« El desorden de sétanos o aticos

o Detras de estanterias y aparadores

e En armarios poco utilizados



Afuera, buscan lugares oscuros y silenciosos, como debajo de las rocas o en los tocones
de los arboles.

Diagnostico

« Evaluacion clinica
o Cuidadosa consideracion de las alternativas diagndésticas

A menudo, los pacientes sospechan que la picadura es de una arafia. El diagndstico en
general se sospecha por los antecedentes y los signos fisicos, pero la confirmacion es
rara, porgue requiere un testigo de la picadura, la identificacion de la arafia (la cual rara
vez se recupera intacta) y la exclusion de otras causas.

En areas endémicas, una picadura de arafia parda no debe diagnosticarse sin la
identificacion positiva. Muchos pacientes atribuyen incorrectamente la infeccion cutanea
por Staphylococcus aureus meticilinorresitente (MRSA) mucho mas comdn a una
picadura de reclusa marron. Tales infecciones deben excluirse, al igual que otros
trastornos que imitan picaduras de arafias (véase tabla Trastornos que imitan picaduras
de arafas). Los casos graves de latrodectismo deben distinguirse de un abdomen
agudo, la rabia o el tétanos.

Las arafias se identifican por su localizacién y sus marcas. Las arafias viudas viven fuera
de las casas en espacios protegidos (p. €j., pilas de rocas o de lefias, haces de heno,
construcciones anexas) y tienen marcas en forma de reloj de arena rojas o anaranjadas
sobre el abdomen ventral. Las arafias pardas viven dentro de los hogares o en espacios
protegidos (p. €j., graneros, aticos, pilas de madera, debajo de los muebles, bajo los
z6calos) y tienen marcas con forma de violin en el area dorsal del cefalotorax que van
desde los ojos hasta el abdomen. Estas marcas pueden ser dificiles de reconocer aun
con el animal intacto.

Tratamiento

o Cuidados rutinarios de la herida
e Reseccion tardia de las picaduras necrosadas de arafia parda

« Opioides parenterales, benzodiacepinas y antiveneno para las picaduras de arafia
viuda graves y, a veces moderadas

El tratamiento comdn a todas las picaduras de arafa incluye la limpieza de la herida,
hielo para reducir el dolor, elevacion del miembro, profilaxis contra el tétanos (véase
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tabla Profilaxis antitetanica en el manejo habitual de la herida), y observacion. La
mayoria de las reacciones locales responden a estas medidas solas.

Para las picaduras de arafia parda, las intervenciones que se limitan a cuidados
estandar de la herida y minimizan el riesgo de infeccion a menudo son las medidas mas

prudentes:
« Las lesiones ulceradas deben limpiarse diariamente y desbridarse si es necesario;
puede usarse un unglento topico antibiotico (p. ej.,

polimixina/bacitracina/neomicina).

o Las lesiones urticarianas pueden tratarse con antihistaminicos o corticoides
tépicos.

o Laslesiones necréticas causadas por reclusas pardas puede limpiarse y vendarse.
La reseccion quirargica, si es necesaria, debe postergarse hasta que el area de
necrosis esté completamente delimitada, un proceso que puede tardar semanas.

No se ha demostrado que ninguna intervension reduzca la mortalidad o mejore los
resultados después de una picadura de arafia parda. En general, las opciones mal
estudiadas o impertinentes son controvertidas o potencialmente dafiinas. A menudo se
considera la dapsona (p. ej., 100 mg por via oral 1/dia hasta que la inflamacion ceda)
para las Ulceras de > 2 cm, pero su beneficio no esta probado y casi siempre aparece
una hemolisis relacionada con la dosis; se han documentado agranulocitosis, anemia
aplasica y metahemoglobinemia. La tetraciclina se ha sugerido para evitar que el
dermonecrosis causada por envenenamiento de arafia marrén pero la eficacia no esta
comprobada. Los corticosteroides, colchicina, nitroglicerina, terapia de choque eléctrico,
y la escision quirtrgica no tienen ningun valor.

Por las picaduras de arafia viuda, es necesaria la atencibn médica si los sintomas son
moderados o graves; el tratamiento inicial es opioides parenterales y benzodiazepinas.
Las mialgias y los espasmos musculares debido a picaduras de arafas viudas
responden mal a los relajantes musculares y a las sales de calcio.

El envenenamiento sintomatico inicialmente se trata con métodos sintomaticos. Existe
un antiveneno derivado de equinos, y un antiveno F(ab)2 nuevo que estad siendo
estudiado. Muchos expertos recomiendan consultar con un toxicologo antes de
administrar el antidoto. Debido a que la muerte por envenenamiento por arafa viuda es
poco frecuente y el antidoto escasea, el tratamiento antiofidico histéricamente se ha
reservado para pacientes en los extremos etarios y las personas con condiciones
meédicas comoérbidas. Pero debido a que los sintomas pueden persistir durante semanas
0 meses, el antiveneno se esta utilizando de manera mas amplia, p. ej., si el
envenenamiento es severo o, a veces moderado. El antiveneno es mas eficaz cuando
se utiliza temprano, pero puede resultar efectivo hasta las 36 h después de la picadura.
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La respuesta clinica suele ser drastica. La dosis para los nifios y los adultos es de 1
frasco ampolla (6.000 unidades) IV en 50 mL de solucién salina normal en 3 a 15 min.
Aunque el fabricante recomienda realizar pruebas cutaneas antes de administrar el
antiveneno, pero estas pruebas no siempre predicen reacciones adversas como una
anafilaxia aguda y no constituyen una practica recomendada en la actualidad.

El tratamiento de las picaduras de todas las tarantulas es de sostén.
Complicaciones

En muy raras ocasiones, la mordedura de la arafia viuda negra o de la arafia reclusa parda
puede ser mortal, particularmente en nifios.

Prevencién

Las arafias en general, incluidas la viuda negra y la reclusa parda, pican solo para
defenderse, cuando quedan atrapadas entre tu piel y otro objeto.

Para prevenir las picaduras de arafa:

o Obtén informacion sobre las caracteristicas de las arafias peligrosas y su habitat
preferido.

e Usa una camisa de manga larga, sombrero, pantalones largos metidos dentro de los
calcetines, guantes y botas cuando manejes lefia o cajas almacenadas, y cuando
limpies cobertizos, garajes, sétanos, aticos y espacios entre plantas.

e Inspeccionay sacude los guantes, las botas y la ropa de jardineria antes de usarlos.

e Aplica repelente de insectos, como los que contienen dietiltoluamida (DEET), en la
ropay el calzado.

o Para mantener los insectos y las arafias fuera de la casa, instala mosquiteros con
cierre hermético en las ventanas y puertas, sella las grietas por donde pueden entrar
las arafas y usa insecticidas de interior seguros.

e Quita las pilas de piedras o madera que se hayan acumulado alrededor de tu casa y
evita almacenar lefia contra la casa.

o Asegurate de que las camas no estén apoyadas contra la pared y que solo las patas
de la cama toquen el suelo. No guardes objetos debajo de la cama y no dejes que la
ropa de cama toque el suelo.



« Aspira las arafias y telarafas, y deséchalas en una bolsa sellada en el exterior para
evitar que vuelvan a entrar a la casa.

« Sihay una arafa en la piel, retirala con el dedo en lugar de aplastarla contra la piel.

« Cuando limpies los recintos de las tarantulas, usa guantes, mascarilla quirargica y
proteccién para los 0jos.

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/lesiones-y-envenenamientos/mordeduras-y-
picaduras/picaduras-de-ara%C3%B1las
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