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CICLO GENITAL FEMENINO

El hipotdlamo produce GnRH
que estimula en la hipdfisis la
produccion de las
gonadotropinas LH y FSH

El ovario contiene unos
500.000 foliculos primordiales
en la pubertad de los que sélo
400 llegaran a ovular.

El ciclo genital femenino tiene duracion de 28 dias, se dividen en

s/_' tres fases: hemorragia o menstrual, proliferativa o folicular y _\
| secretora o lutea

FASE FOLICULAR ¢ FASE LUTEA
Comienza a partir del 4to dia. OVULACION A partir de la ovulacién comienza y
Abarca del dia 4 al 14 . termina cuando comienza la fase
Aparece el dia 14, aunque puede

/J variar entfe el dia 11 v el 23 hemorragia del siguiente ciclo

La FSH estimula en el ovario el
crecimiento de la cohorte de Tiene lugar como consecuencia directa del
- foliculos primordiales pico de LH. Tras la ovulacion, el foliculo se colapsa
seleccionados. T El pico de estradiol dispara el pico de LH, y se convierte_ en cuerpo Iutef). Es una
y este pico de LH provoca, 10-12 horas —, | fase de duracion fija: 13-15 dias.
después, la ovulacion. Hay que recordar que al final comienza
S ya a elevarse la FSH
En el foliculo elegido, se
distinguen dos capas -
importantes: R LUTEOLISISY MENSTRUACION Cuerpo luteo: es el lugar de
: producciébn de progesterona.
Teca: su desarrollo d'epende /—L También sintetiza otras
-, | de LH. Produce androgenos, — > sustancias, como pequefias
g;’;niflbonsaportados alos Los estrégenos inducen a la lutedlisis. Para cantidades de estrégenos.
' ello, aumentan la concentracion de Estimulado por LHy HCG
Granulosa: su desarrollo esta prostaglandina F, que inhibe la sintesis de -
en funcion de la FSH y del progesterona y la capacidad de union de la
ambiente estrogénico LH a su receptor.
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CLINICA

Se produce un agotamiento de
los foliculos primordiales vy,
COmMO consecuencia, _vél suceso
clave de la menopausia, la caida
de estrdgenos.

» Sofocos

» Atrofia de mucosa:
mucosa de area genital,
se vuelve mas seca y
delgada.

Cambios de piel
Sexualidad:
disminucion de la libido.
Trastornos del suefio
Cambios de humor
Cambios corporales
Osteoporosis
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MENOPAUSTA V CLIMATERIO

La MENOPAUSIA es un
"._solo dia, el dia de la ultima
regla.
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El CLIMATERIO es una etapa de la
vida de la mujer quedura afios,
durante la cual ocurre_ el paso de la

edad fértil a lano fértil.

>

-
=1 \ODIFICKEION
ENDOCRINA

PREMENOPAUSIA

e LFnormalo
e GnRH vy estrégenos
normales

e 1 de FSH por | inhibina
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Menc\>rrea. de un afo,
acompanada de sindrome
climatérico.

D
hormonales: FSH >40
mU/ml, y estradiol <20

pg/mil.

rminaciones

POSMENOPAUSIA

| de estradiol con 1 de _

FSHyLH
Estrona es el principal
estrégeno
Andrégenos no cambian

Tras la menopausia, el
cambio mas importante es
el descenso de estradiol




