(t

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

TEMA: Menopausia & Climaterio

DR: Ricardo Acuiia

Y

ALUMNO: Carlos Manuel Lazaro Vicente

SEMESTRE: 3°




ﬁtratamiento hormonal \

sustituido solo esta indicado
K \ en las mujeres sintomaticas en
la minima dosis eficaz y
\ / durante el menor tiempo
posible ya que un efecto
f . . \ secundario importante es el
Cancer de ovario La relacién de o )
. . aumento de la incidencia de
k / THS con el cancer de ovario es .
. . cancer de mama
controvertida los tratamientos
gue conbinan estrégenos y
gestagenos no eciste evidencia

cancer.

\_ J

del incremento de este tipo de \ /
fTerapia Hormonal \

Los estrégenos son la

primera opcion terapeutuca

Menopausi para los sintomas /Cardiopatia isquémica.Los \
a& vasomotores asociados ala Gltimos estudios han
Climaterio menopausia. demostrado claray
j significativamente la ausencia de
beneficios en la enfermedad ﬂraloxifeno es un farmaco \
coronaria. modulador selectivo de los

/ k j receptores estrogenicos
o utilizando la prevencion y el

Las contraindicaciones _ P v _

tratamiento de la osteoporosis

Sangrado uterino anormal no / \ por su efecto angonista en el

diagnosticado hueso,Su principal incovenienten

son los sofocos vy la atrofia

Insuficiencia venosa complicada urogenital que empeoran con su

Insuficiencia Hepatica utilizacion.

Lktiasis vasicular \ /

Tombofilias

Dislipemias \ /
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: Periodo de dos

erimenopausia

meses que
procede o afos
que procede a la
menopausia, y
gue sueleira
acompafado de
alteraciones.

~

N /

Menopausia:
Cede de la
menstruacion

la menopausia,
aparecen las

por falta de
estrogenos

fPosmenopausia: \

Periodo que sigue a

complicaciones y los
sintomas derivados

N

/

Trastornos del suefio: A

veces se experimentan

dificultades del suefo

como enforna de
despertar precoz

(c

-

ambios de humor: Puede
existir una relacién entre
los cambios en los niveles
de estrégeno y el humor

~

J

Cambios corporales: El
perimetro de la cintura

suele aumentar se pierde

masa muscular y el tejido

adiposo

(o

steoporosis: Aumenta el riesgo

ya que durante el climaterio la

mujer pierde el 70% de la masa

dsea que perderd a lo largo de su

vida.

\

N /

/Sofocos: Consiste en sensaciones subitas \
del intenso calor que ocurre de forma

tipica en la parte superior del cuerpo.
Asociacion con frecuencia enrojecimiento

de la piel y van seguido de una fuerte
sudoracion fria

- /

Atrofia De mucosa: Las mucosas del area
genital se vuelven mas secas y delgadas
pudiendo provocar dolor en las relaciones
sexuales o un aumento de infecciones
vaginales o del tracto uterinario.




