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SEXULIDAD INTEGRAL

La sexualidad es el conjunto de caracteristicas anatomicas, fisiologicas y

psicoldgicas propias de cada sexo o de cada persona en lo relacionado con el sexo.

La sexualidad es parte sustancial de la vida humana, la cual es independiente de la
edad y condicién econdémica de la persona, de la religion, de su nacionalidad o de
su nivel de educacion, y que impregna cada uno de los actos de las personas en la
medida en que estos actos son llevados a cabo por un hombre o por una mujer,
pues hombres y mujeres pensamos, sentimos y reaccionamos de distinta manera

ante cualquier estimulo y circunstancia de la vida.

SEXUALIDAD SE COMPONE DE TRES ASPECTOS BASICOS:

» Sexo bioldgico Se refiere al sexo genético, establecido desde el momento de la

fecundacion, asi como a sus manifestaciones visibles.

» Sexo de asignacion Son las actitudes y conductas que el grupo sociocultural en

el que nace el individuo espera de él segun su sexo, masculino o femenino.

» Sexo de identidad Es el sexo al cual intimamente el individuo esta convencido

de pertenecer.

CONCEPTO INTEGRAL DE SEXUALIDAD

Segun la sexualidad no es estrictamente ni biolégica, ni psicoldgica, ni social, sino
gue sus manifestaciones pueden encontrarse en cada uno de estos niveles, razén
por la cual Eusebio Rubio estim6 que la sexualidad debe ser estudiada de modo
integral, considerando todas las disciplinas humanisticas que permitan este

conocimiento.



REPRODUCTIVIDAD
Se refiere a la capacidad de procrear de los individuos entre sexos distintos.

e A nivel bioldgico la reproductividad comprende todos los aspectos genéticos del

proceso, asi como los fisiol6gicos y anatomicos

e A nivel psicoldgico la maternidad y la paternidad tienen influencia en los individuos

desde antes del nacimiento del bebé

e A nivel sociolégico influye en como es percibida la pareja con respecto a sus
decisiones sobre tener o no tener descendencia, los métodos anticonceptivos que

usen, el modo en que manifiestan su paternidad, etcétera.
GENERO

Se refiere a los procesos mentales del individuo que lo hacen aceptar su pertenencia

0 N0 a uno u otro sexo.

oA nivel biologico el hecho de pertenecer al sexo masculino o femenino es la
confirmacion de toda una serie de factores: la herencia genética, la accion de los

ovarios o los testiculos y las hormonas que producen, los genitales presentes, etc.

e A nivel psicolégico, el individuo se asume como hombre o mujer de acuerdo con
el marco de referencia de su identidad generado por todos los aspectos

interrelacionados en este holdn.

e A nivel sociologico el género se establece de acuerdo con el papel que
socialmente se espera que desemperie el individuo, aunque también depende del

grado de aceptacion del individuo a desempefar ese papel.
EROTISMO

Se refiere a las experiencias corporales y mentales generadas en torno a la
actividad sexual que se lleva a cabo de modo individual o en pareja. El erotismo
comprende el apetito sexual, la excitacion sexual y el orgasmo, asi como la calidad

del placer con que se viven estas experiencias.



VINCULACION AFECTIVA

refiere a la capacidad del individuo de crear vinculos afectivos intensos con otras
personas, su reaccion ante el hecho de que el otro esté o no disponible cuando se
le requiere, asi como todas las construcciones mentales generadas con respecto a

esta vinculacion, cuya etapa mas alta es el amor.
- CUESTION DE GENERO

Sexo y género no son lo mismo: sexo se refiere a las caracteristicas biolégicas que
nos ubican como seres sexuados, ya sea femeninos o masculinos; el género abarca
todos los aspectos psicologicos, sociales y culturales agregados a la feminidad o a
la masculinidad y que nos hacen comportarnos y tener roles diversos. La sociedad
en la que el individuo se desenvuelve juega un papel determinante al asignar a las
personas papeles muy especificos de acuerdo con lo que se espera de las mujeres
y los hombres, y que dentro de un mismo grupo social, los papeles aceptados para
ambos sexos pueden irse modificando en el transcurso del tiempo. Importante
sefalar que lo que es valido o bien visto en un grupo social, puede no serlo en otro.
Por ejemplo, en México estd muy extendida la costumbre de saludarse de beso en

la mejilla entre hombres y mujeres y sélo entre mujeres, pero nunca entre hombres.
MUJERES Y HOMBRES DE HOY

En la actualidad, producto de la transformacion social que vivimos, los papeles
tradicionalmente asignados a mujeres y a hombres han variado. ¢Cuanto? Lo
suficiente para que hombres y mujeres muy jovenes, como td, tengan conciencia de
lo importante que es el desarrollo personal en un plan igualitario sin distincién del
sexo, y que ambos sexos tenemos caracteristicas distintas pero sobre todo
complementarias, y que segun lo aceptemos y valoremos en su justa medida seran
mejores nuestras relaciones, como entes individuales y en pareja, en todos los

ambitos de nuestra vida.



- ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES DE LA MUJER Y
DEL VARON

Luego de la infancia, durante la pubertad se inicia un proceso fisiolégico modulado
por factores genéticos y hormonales; estos ultimos estan dirigidos por la glandula
hipofisis (también llamada pituitaria), que se encuentra en la base del cerebro y es
responsable de empezar a generar hormonas sexuales masculinas y femeninas
(andrégenos y estrégenos, respectivamente), las cuales estimulan las génadas
(ovarios y testiculos, segun sea el caso), lo que culmina con la produccién de évulos

y espermatozoides, respectivamente.
APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

En la mujer se inicia la capacidad reproductiva con la apariciébn de la primera
menstruacion o regla, y finaliza con la aparicion de la menopausia, cuando cesa el

estimulo hormonal sobre el aparato reproductor de la muijer.
OVARIOS

Son las gbnadas femeninas, del tamafio y la forma de una almendra. Se encuentran
en la pelvis, a ambos costados del Utero o matriz, sujetos en su sitio por ligamentos
especiales. Fisicamente, los ovarios presentan una superfi cie lisa en el caso de las
nifias, con cicatrices en la mujer en edad reproductiva y rugosa durante la tercera
edad.

TROMPAS DE FALOPIO

Son los conductos que se encuentran a ambos lados y hacia la parte superior del
atero o matriz. La funcion de las trompas es atrapar con sus fimbrias o
prolongaciones externas los évulos liberados por los ovarios, y conducirlos hacia el

interior del Gtero.



UTERO O MATRIZ

Este 6rgano se encuentra en la pelvis. En una vista sagital (de perfi I) se aprecia
gue se sitla entre la vejiga urinaria y el recto. Se trata de un érgano semejante en
forma y tamafo a una pequefia pera invertida, hueco por dentro, aunque en

ausencia de embarazo sus paredes hacen contacto.
VAGINA

Es un tubo de aproximadamente 10 cm de longitud que se extiende desde el cuello
del utero hasta los genitales externos de la mujer. Como en el caso del uUtero, las
paredes de la vagina hacen contacto entre si y solo se separan durante el coito. La
pared interna de la vagina esta revestida de un tejido que contiene terminaciones
nerviosas y vasos sanguineos que al contraerse durante la excitacion sexual hace

posible la aparicion de la sustancia lubricante que favorece la penetracion.
VULVA

Es la parte visible o externa de los genitales femeninos que rodean el orifi cio
vaginal; se localiza en la base de la pelvis. Consta de dos pliegues externos
llamados labios mayores, que van desde el monte de Venus o pubiano hasta cerca
del ano. Durante la pubertad estos labios suelen cubrirse de vello en su parte

exterior.
GLANDULAS MAMARIAS

Aunque estrictamente no forman parte del aparato reproductor femenino, son
indispensables para la lactancia del bebé. Situadas en la parte anterior del térax, en
términos generales las mamas estan constituidas de tejido adiposo dentro del cual
se hallan las glandulas mamarias propiamente dichas; el conjunto esta recubierto
de piel. Estas glandulas estan formadas por un promedio de 15 a 20 I6bulos que se
conectan entre si, dentro de los cuales existen pequefios compartimientos que son
los encargados de producir leche, misma que corre por canales interconectados
hasta desembocar en los conductos galactéforos que llevan el liquido hasta el
exterior a través del pezon, que es una prominencia rugosa de color oscuro rodeada
de una zona también oscura llamada areola.
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LA MENSTRUACION

En términos generales la menstruacion se inicia entre los 11 y los 14 afos de edad,
aunque puede presentarse antes o después; y en promedio termina entre los 45 y
55 afos, lo que se conoce como menopausia. Durante el ciclo menstrual el
endometrio engrosa y aumenta su irrigacidbn sanguinea, preparandose para la
nidacion del évulo fertilizado por el espermatozoide; de no llevarse a cabo la
fecundacion este tejido se desprende y se expulsa como flujo menstrual. Esta es la
menstruacion. El ciclo menstrual, en promedio, tiene una duracién de 28 dias,
contados a partir del primer dia de la aparicion del flujo menstrual; sin embargo, la
literatura médica también ha reportado ciclos de 24 dias e incluso de 42.
Independientemente de la duracion del ciclo, se ha observado que la ovulacién
(liberacion del évulo por parte del ovario) sucede 14 dias antes de la terminacion
del ciclo (de la aparicién de la menstruacion). Es decir, en una mujer con ciclo de 28
dias la liberacion del 6vulo se lleva a cabo el dia 14; en una con un periodo de 24
dias el 6vulo se libera el dia 10; y en una con un ciclo de 39 dias el 6vulo se libera
el dia 25.

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
TESTICULOS

Son las génadas masculinas, responsables de la produccién de las células
sexuales o0 espermatozoides. Son un par de cuerpos ovoides de tamaio y forma
semejante a una nuez, alojados en su respectivo compartimiento en el escroto,
bolsa de piel situada por debajo del pene. La funcién del escroto es darles
proteccion. Ademas, gracias a la musculatura y a las fibras elasticas que se
encuentran rodeando a los testiculos y en contacto con la parte interna del escroto,
los testiculos pueden acercarse o alejarse de la cavidad abdominal: si hace frio, se
retraen, si hace demasiado calor, se alejan, lo que es necesario para mantener en
las gonadas una temperatura adecuada para la espermatogénesis 0 proceso

mediante el cual se generan los espermatozoides.



VIAS ESPERMATICAS

Conjunto de tabulos encargados de conducir los espermatozoides hacia el exterior.

Las vias espermaticas constan de:

* Red testicular y conductos deferentes Los tubulos seminiferos localizados dentro
de los testiculos se vuelven rectos hasta formar una red llamada red testicular, que
va a dar origen a los conductos deferentes, los cuales desembocan en el epididimo.
* Epididimo Son los conductos que se encuentran por encima de cada uno de los
testiculos y que se unen a los conductos deferentes. La funcion del epididimo es
permitir la maduracion de los espermatozoides, de modo que puedan adquirir la
movilidad suficiente para fecundar al 6vulo una vez que sean expulsados. °
Conductos deferentes Son los tubulos continuacion del epididimo, que ascienden
hacia la vejiga, para unirse a esta altura con el canal eyaculador, que a su vez va a
continuar con la uretra prostatica. * Vesiculas seminales Es el punto donde se unen
los conductos deferentes y el canal eyaculador. Se sitian entre la vejiga y el recto,
y su funcién es la de proporcionar a los espermatozoides el liquido viscoso donde
nadan los espermatozoides, es decir, el semen. « Conductos eyaculadores Parten
de la prostata y se extienden desde las vesiculas seminales hasta la uretra o

conducto que corre dentro del pene hasta el exterior.
PENE

Se sitla entre el escroto y la sinfisis pubica (region donde se articulan los huesos
pubicos). Se trata de un érgano constituido de tejido eréctil, que consta de una raiz,
un cuerpo y un glande o cabeza. El glande esta recubierto por una piel delgada que
puede retraerse sobre si misma, llamada prepucio; el prepucio y el glande se unen
en la parte inferior del pene mediante el frenillo. El cuerpo del pene esta constituido
por tres cilindros de tejido eréctil que corren a lo largo del mismo, dos en la parte
dorsal del 6rgano, los cuerpos cavernosos, y otro que recubre la uretra, el cuerpo
esponjoso. La uretra es el conducto que corre a lo largo del pene desde la vejiga y

la prostata hacia el exterior.



PROSTATA

Es una glandula situada por detras de la vejiga del tamafio de una castafia que
también tiene conexion con la uretra. Secreta un liquido que se mezcla con el liquido

seminal durante la eyaculacion.
GLANDULAS BULBOURETRALES (DE COWPER)

Tienen el tamafio y la forma de un chicharo, estan localizadas a los lados de la
uretra y debajo de la prostata. Secretan un liquido lubricante que se vierte en la

uretra.
SEMEN

Es un liquido viscoso y blanquecino compuesto de espermatozoides y de las
secreciones de las vesiculas seminales, de la prostata y de las glandulas
bulbouretrales. Quimicamente tiene un pH ligeramente alcalino para neutralizar la

acidez de la vagina.
RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Se trata de un proceso absolutamente individual que involucra tres aspectos: fisico,
emocional y mental. Sin embargo, aunque esta respuesta varia de una persona a

otra, es posible hacer generalizaciones.
PRIMERA ETAPA. EXCITACION

Durante esta etapa tanto en hombres como en mujeres se incrementa la presion
arterial, la frecuencia cardiaca, la vaso cogestion y la miotonia. En el hombre todo
lo anterior se manifiesta sobre todo a través de la ereccidn del pene y la contraccion

de los testiculos.
SEGUNDA ETAPA. MESETA

Se incrementan aun mas la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la vaso cogestion
y la miotonia, de lo que resulta una fuerte tension sexual. En el hombre se aprecia
la maxima hinchazén del miembro viril, acompafiado de la excrecion de unas

cuantas gotas de liquido que puede contener espermatozoides.
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TERCERA ETAPA. ORGASMO

Ante la presencia de estimulacion efectiva, la alta tension sexual acumulada
durante la etapa de meseta se desborda y sobreviene el orgasmo, que en ambos
sexos en una mezcla de intensas sensaciones muy placenteras que duran unos
cuantos segundos, con lo que se libera la tension sexual acumulada y la vaso

congestion durante el orgasmo.
CUARTA ETAPA. RESOLUCION

Todo el cuerpo regresa a su estado normal o de no excitacion. En caso de no
proseguir la estimulacién, esta etapa se presenta de inmediato al concluir el
orgasmo, aunque no todas las manifestaciones de la excitacion desaparecen con
igual rapidez. Es frecuente que aparezca una fi na capa de sudor en todo el cuerpo.
Por lo general, durante esta etapa la mujer demanda recibir manifestaciones de

carifio por parte de su pareja.

Maurilia  Zurita . (2010). Sexualidad Humana . Mexico DF.:
McGRAWHILL/INTERAMERICANA EDITORES.
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