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Esterilidad primaria: incapacidad
de conseguir una gestacion
espontanea desde el inicio de las
relaciones sexuales sin que, al
menos durante un afio, se hayan
utilizado métodos
anticonceptivos.

La esterilidad se define como la incapacidad de uno o de ambos miembros
de la pareja para la concepcion natural en un plazo razonable.

Anamnesis, exploracion y analitica: historia clinica general,
ginecoldgica y sexual de la pareja. Muestras para citologia,
hemograma y velocidad de sedimentacion, bioguimica,
orina, grupo sanguineo, Rhy serologias frente a rubéola,
toxoplasmosis, sifilis, hepatitis B, Cy VIH.

Esterilidad secundaria:
incapacidad para conseguir una
gestacion espontanea tras la
consecucion previa de un
embarazo.

e Ecografia transvaginal

e Perfil hormonal: se incluiré la determinacion de
FSH, LH y estradiol en la fase folicular precoz (2.0
-4.0 dia ciclo), prolactina 'y TSH.

Infertilidad: incapacidad de
lograr un recién nacido viable
tras, al menos, haber logrado dos
embarazos consecutivos

Parametros diagndsticos que presentan una marcada
correspondencia con la posibilidad de conseguir un
embarazo:

Subfertilidad: incapacidad de
conseguir una gestacion
espontanea en un periodo de
tiempo superior al de la media de
la poblacion.

Farmacos empleados en reproduccion asistida

Citrato de clomifeno, gonadotropinas,
gonadotropina coridnica humana, analogos de la
GnRH.

Técnicas de reproduccion asistida

Inseminacion artificial conyugal, inseminacion artificial
con semen de donante, FIV, microinyeccién espermatica

Confirmacion de la ovulacion: determinacion de
progesterona plasmatica en mitad de la fase litea. También
se podria valorar mediante la curva de temperatura corporal.

Seminodrama: test de capacitacion espermatica o REM.

Confirmacion de la permeabilidad tubérica: histerosalpingografia

En funcién de la sospecha diagnostica

Laparoscopia, test poscoital, histeroscopia, biopsia
de endometrio, determinacién de anticuerpos
antiespermaticos, cariotipo, deteccion de mutaciones
de la fibrosis quistica.




