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¢, Que es la sexualidad? la sexualidad es parte sustancial de la vida humana, la cual
es independiente de la edad y condicion econdmica del sujeto, de la religién, de su
nacionalidad o de su nivel de educacion, y que impregna cada uno de los actos de
las personas en la medida en que estos actos son llevados a cabo por un hombre o
por una mujer, pues hombres y mujeres pensamos, sentimos y reaccionamos de
distinta manera ante cualquier estimulo y circunstancia de la vida.

La sexualidad es el conjunto de todas las caracteristicas y manifestaciones
biolégicas, psicoldgicas, sociales y culturales que hacen que cada individuo sea
reconocido en su entorno como hombre o como muijer. la sexualidad se compone
de tres aspectos basicos:

» Sexo bioldgico Se refiere al sexo genético, establecido desde el momento de la
fecundacion, asi como a sus manifestaciones visibles.

» Sexo de asignacién Son las actitudes y conductas que el grupo sociocultural en
el que nace el individuo espera de él segun su sexo, masculino o femenino.

* Sexo de identidad Es el sexo al cual intimamente el individuo esta convencido de
pertenecer. Aunque frecuentemente suele definirse sexualidad segun lo expuesto
lineas arriba, de acuerdo con Eusebio Rubio Aurioles, presidente honorario de la
Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, la sexualidad se puede conceptualizar
segun la Teoria del Sistema General (TSG), segun la cual la sexualidad no es
estrictamente ni biolégica, ni psicoldgica, ni social, sino que sus manifestaciones
pueden encontrarse en cada uno de estos niveles, razon por la cual Eusebio Rubio
estimo que la sexualidad debe ser estudiada de modo integral, considerando todas
las disciplinas humanisticas que permitan este conocimiento. Arthur Koestler en
1980, Eusebio Rubio propone que la sexualidad sea vista como un sistema que a
Su vez se constituye por cuatro subsistemas u holones que son reproductividad,

género, erotismo y vinculacion afectiva.



Reproductividad

Se refiere a la capacidad de procrear de los individuos entre sexos distintos, lo cual
tiene repercusiones psicologicas y sociales en la pareja.

A nivel bioldgico la reproductividad comprende todos los aspectos genéticos del
proceso, asi como los fisiolégicos y anatémicos relacionados con los aparatos
reproductores del hombre y de la mujer, los métodos de control de la reproduccion
e incluso los problemas de fertilidad.

A nivel psicoldgico la maternidad y la paternidad tienen influencia en los individuos

desde antes del nacimiento del bebé.

A nivel sociologico influye en cdmo es percibida la pareja con respecto a sus
decisiones. sobre tener o no tener descendencia, los métodos anticonceptivos que
usen, el modo en que manifiestan su paternidad, etcétera.

Género

Se refiere a los procesos mentales del individuo que lo hacen aceptar su pertenencia
0 No a uno u otro sexo. Permite al individuo interactuar con su entorno, segun una
serie de cddigos preestablecidos que proporcionan un marco de referencia a su
conducta como hombre o como muijer.

a nivel bioldgico el hecho de pertenecer al sexo masculino o femenino es la
confirmacion de toda una serie de factores: la herencia genética, la accién de los
ovarios o los testiculos y las hormonas que producen, los genitales presentes, etc.

A nivel psicolégico, el individuo se asume como hombre o mujer de acuerdo con

el marco de referencia de su identidad generado por todos los aspectos
interrelacionados en este holon.

A nivel sociolégico el género se establece de acuerdo con el papel que socialmente
se espera que desempefie el individuo, aunque también depende del grado de
aceptacion del individuo a desempefar ese papel.

Erotismo

El erotismo comprende el apetito sexual, la excitacién sexual y el orgasmo, asi como
la calidad del placer con que se viven estas experiencias. A nivel mental la

experiencia erética puede vivirse a través de las fantasias, los recuerdos o los



suefos, y son estos procesos mentales los que tienen una mayor carga sobre la
experiencia erotica.

A nivel fisico, Masters y Johnson abordaron el erotismo a partir de la respuesta
sexual humana

Vinculacion afectiva

Se refiere a la capacidad del individuo de crear vinculos afectivos intensos con otras
personas, su reaccion ante el hecho de que el otro esté o no disponible cuando se
le requiere, asi como todas las construcciones mentales generadas con respecto a
esta vinculacién, cuya etapa mas alta es el amor.

A nivel biolégico, el enamoramiento tiene diversas manifestaciones fisiologicas
caracteristicas, como la dilatacion de la pupila ante el ser amado o la taquicardia,
por mencionar solo dos ejemplos.

A nivel psicologico el amor es la consolidacion del vinculo afectivo intenso, al que
suele seguir el establecimiento de la pareja.

el género abarca todos los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales agregados
a la feminidad o a la masculinidad y que nos hacen comportarnos y tener roles
diversos.

* Identidad de género Es la conviccidn intima y subjetiva de ser varon o de ser
mujer.

* Papel genérico, rol de género Son todas las actitudes, pensamientos y conductas
consideradas apropiadas en una cultura para individuos de un sexo en patrticular.
es importante sefialar que lo que es valido o bien visto en un grupo social, puede no
serlo en otro. Por ejemplo, en México esta muy extendida la costumbre de saludarse
de beso en la mejilla entre hombres y mujeres y so6lo entre mujeres, pero nunca
entre hombres. Sin embargo, esta costumbre de que se besen los hombres es
socialmente aceptable en varios paises europeos y del Medio Oriente. los
estudiosos

llaman la teoria del aprendizaje social, segun la cual durante la nifiez temprana los
sujetos estan expuestos a factores culturales que contribuyen a reforzar la identidad

de los individuos para reconocerse como hombres 0 mujeres. hasta este momento



no se tiene certeza de qué factor o factores son determinantes para la conformacion
de la identidad de género.

Mujeres y hombres de hoy

En la actualidad, producto de la transformacioén social que vivimos, los papeles
tradicionalmente asignados a mujeres y a hombres han variado ¢Cuanto? Lo
suficiente para que hombres y mujeres muy jovenes, como td, tengan conciencia de
lo importante que es el desarrollo personal en un plan igualitario sin distincion del
sexo, y que ambos sexos tenemos caracteristicas distintas pero sobre todo
complementarias

Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales de la mujer y del varén

Luego de la infancia, durante la pubertad se inicia un proceso fisiolégico modulado
por factores genéticos y hormonales; estos ultimos estan dirigidos por la glandula
hipdfisis (también llamada pituitaria), que se encuentra en la base del cerebro y es
responsable de empezar a generar hormonas sexuales masculinas y femeninas
(andrégenos y estrégenos, respectivamente), las cuales estimulan las gonadas
(ovarios y testiculos, segun sea el caso), lo que culmina con la produccion de 6vulos
y espermatozoides, respectivamente.

Aparato reproductor femenino

En la mujer se inicia la capacidad reproductiva con la aparicion de la primera
menstruacion y finaliza con la aparicién de la menopausia, cuando cesa el estimulo
hormonal sobre el aparato reproductor de la muijer.

Compuesto por: ovarios, trompas de Falopio, utero o matriz, vagina, vulva.

La menstruacion

En términos generales la menstruacion se inicia entre los 11 y los 14 afios de edad,
aunque puede presentarse antes o después; y en promedio termina entre los 45y
55 afios, lo que se conoce como menopausia. Durante el ciclo menstrual el
endometrio engrosa y aumenta su irrigacion sanguinea, preparandose para la
nidacion del évulo fertilizado por el espermatozoide; de no llevarse a cabo la
fecundacion este tejido se desprende y se expulsa como flujo menstrual. Esta es la
menstruacion. una mujer con ciclo de 28 dias la liberacion del évulo se lleva a cabo

el dia 14; en una con un periodo de 24 dias el 6vulo se libera el dia 10; y en una con



un ciclo de 39 dias el ovulo se libera el dia 25. Esta variacion es importantisima
porque la ovulacién sefiala el dia de maxima fertilidad de la mujer, lo que no significa
que solo este dia la mujer es fértil, pues el 6vulo, en promedio, puede sobrevivir
hasta cuatro dias.

Aparato reproductor masculino

Testiculos

Son las gbénadas masculinas, responsables de la produccion de las células sexuales
0 espermatozoides. Son un par de cuerpos ovoides de tamafio y forma semejante
a una nuez, alojados en su respectivo compartimiento en el escroto, bolsa de piel
situada por debajo del pene.

Vias espermaticas

Pene

Se sitla entre el escroto y la sinfi sis pubica (region donde se articulan los huesos
pubicos). Se trata de un érgano constituido de tejido eréctil, que consta de una raiz,
un cuerpo y un glande o cabeza. El glande esta recubierto por una piel delgada que
puede retraerse sobre si misma, llamada prepucio; el prepucio y el glande se unen
en la parte inferior del pene mediante el frenillo.

Préstata

Es una glandula situada por detrds de la vejiga del tamafio de una castafia que
también tiene conexion con la uretra. Secreta un liquido que se mezcla con el liquido
seminal durante la eyaculacion.

Glandulas bulbouretrales (de Cowper)

Tienen el tamafio y la forma de un chicharo, estan localizadas a los lados de la
uretra y debajo de la prostata. Secretan un liquido lubricante que se vierte en la
uretra.

Semen

Es un liquido viscoso y blanquecino compuesto de espermatozoides y de las
secreciones de las vesiculas seminales, de la prostata y de las glandulas
bulbouretrales. Quimicamente tiene un pH ligeramente alcalino para neutralizar la
acidez de la vagina.

Respuesta sexual humana



Es un proceso absolutamente individual que involucra tres aspectos: fisico,
emocional y mental.

La vasocongestion se refiere a que en los 6rganos y tejidos involucrados en la
respuesta sexual es mayor la cantidad de sangre que fluye hacia ellos a través de
las arterias, en comparacion con la sangre que sale de los mismos y que se
descarga a través de las venas, lo que ocasiona una intensa vasocongestion, con
lo que el tejido se hincha y enrojece. Los dos efectos mas evidentes de lo anterior
son la ereccion del pene y la lubricacidon de la vagina. la miotonia, se refiere a la
intensa tension muscular que tiene lugar en todo el cuerpo durante la excitacion
sexual, lo que se evidencia a través de contracciones voluntarias e involuntarias de
los masculos.

Primera etapa. Excitacion

Durante esta etapa tanto en hombres como en mujeres se incrementa la presion
arterial, la frecuencia cardiaca, la vasocongestion y la miotonia. En el hombre todo
lo anterior se manifiesta sobre todo a través de la ereccién del pene y la contraccion
de los testiculos; en las mujeres es mas frecuente la aparicion del rubor sexual o
enrojecimiento que suele extenderse desde los pechos hasta el cuello e incluso la
cara; las mamas se hinchan y se hace evidente la ereccion de los pezones
Segunda etapa. Meseta

Se incrementan aun mas la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la
vasocongestion y la miotonia, de lo que resulta una fuerte tension sexual. En el
hombre se aprecia la méaxima hinchazon del miembro viril, acompafiada de la
excrecion de unas cuantas gotas de liquido que puede contener espermatozoides;
en la mujer la vulva adquiere un color rojo intenso, el clitoris se retrae y el ultimo
tercio de la vagina adquiere su maxima vasocongestion, lo que se conoce como
plataforma orgasmica. Por ultimo, el utero alcanza su maxima “verticalizacién” y
forma una especie de “tienda de campana” fondo de la vagina.

Tercera etapa. Orgasmo

Ante la presencia de estimulacion efectiva, la alta tensién sexual acumulada durante



la etapa de meseta se desborda y sobreviene el orgasmo, que en ambos sexos en
una mezcla de intensas sensaciones muy placenteras que duran unos cuantos
segundos, con lo que se libera la tensidén sexual acumulada y la vasocongestion
Cuarta etapa. Resolucién

Todo el cuerpo regresa a su estado normal o de no excitacion. En caso de no
proseguir la estimulacién, esta etapa se presenta de inmediato al concluir el
orgasmo, aunque no todas las manifestaciones de la excitacion desaparecen con
igual rapidez.

Es frecuente que aparezca una fi na capa de sudor en todo el cuerpo. Por lo general,
durante esta etapa la mujer demanda recibir manifestaciones de carifio por parte de
Su pareja.
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