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SEXUALIDAD

Sexo 
biológico 

Sexo de 
asignación

Sexo de 
identidad

Es el conjunto de todas las características y
manifestaciones biológicas, psicológicas,
sociales y culturales que hacen que cada
individuo sea reconocido en su entorno como
hombre o como mujer.
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Eusebio Rubio propone que la
sexualidad sea vista como un
sistema que a su vez se constituye
por los siguientes cuatro
subsistemas u holones (del
griego holos,“todo”)

REPRODUCTIVIDAD

*BIOLÓGICO

*PSICOLÓGICO

*SOCIOLÓGICO

GÉNERO

*BIOLÓGICO

*PSICOLÓGICO

*SOCIOLÓGICO

EROTISMO
*MENTAL

*FISICO

VINCULACIÓN AFECTIVA 
*BIOLÓGICO

*PSICOLÓGICO



Género: Abarca aspectos
psicológicos, sociales y
culturales agregados a la
feminidad o a la masculinidad
y que nos hacen
comportarnos y tener roles
diversos.

Sexo: son las
características
biológicas ya sea
femeninos o
masculinos.

Identidad de género: Es la
convicción íntima y subjetiva
de ser varón o de ser mujer.

Papel genérico, rol de
género: Son las actitudes,
pensamientos y conductas
consideradas apropiadas en
una cultura para individuos
de un sexo en particular.

TEORÍA DEL APRENDIZAJE SOCIAL



El hombre debe…

• Volverse más sensible, más espiritual.

• Externar sus creencias y emociones.

• Ser completamente autosuficiente si es

adulto.

• Asumir una paternidad plena y responsable.

• Estar a favor de que se modifique el marco

legal con respecto a las leyes y conductas

que sean discriminatorias para la mujer.

La mujer debe…

• Definir qué desea en la vida y luchar por ello.

• Reconocer sus necesidades y subsanarlas ella sola.

• Tener seguridad al momento de afrontar retos y

responsabilidades.

• Desarrollarse laboralmente y como mujer.

• Ser justa y equilibrada con los demás sin importar si son

hombres o mujeres.

• Ser independiente de su pareja y de sus padres, pero si es

necesario, considerarlos al tomar decisiones.

• Ser responsable como madre y esposa.

• Evitar que los demás sean intolerantes y represivos con

ella.



Anatomía y fisiología de los órganos sexuales femeninos



Anatomía y fisiología de los órganos sexuales masculinos



Las eyaculaciones promedio tienen un volumen de 2 mL,

y llevan un promedio de 100 millones de espermatozoides

por ml. Menor cantidad de espermatozoides (50 millones,

por ejemplo) representa problemas de fertilidad. A un

hombre que eyacula menor cantidad aún (20 millones) se

le puede considerar estéril.



Físicos

Emocionales

Mentales

Vasocongestión Miotonía



Excitación Meseta Orgasmo Resolución 


