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MENOPAUSIA
Y
CLIMATERIO

Clinica

Modificaciones

El climaterio es una etapa de la vida endocrinas en
de la mujer que dura afios, durante la menopausia
la cual ocurre el paso de la edad

fértil a la no fértil. La menopausia es

un solo dia, el dia de la dltima regla

suele producirse por término medio

a los 50 afios y esta relacionada con

la dotacion de foliculos del ovario.

Diagnostico

Tratamiento

Agotamiento de los foliculos
primordiales y, como
consecuencia, el suceso clave
de la menopausia, la caida de
estrégenos.

De las 500.000 ovogonias
presentes en la menarquia,
cuando comienzan las
alteraciones menstruales,

guedan unas 1.000. Después de

la menopausia

En la mayoria de los casos es
posible el diagnédstico por la
clinica: amenorrea de un afio,
acompafiada de sindrome
climatérico.

Realizar ejercicio fisico
moderado, tomar el sol (sin
excesos), seguir una dieta rica
en productos lacteos
(equivalente a 1-2 1 de
leche/dia), ingesta de poca sal,
pocas grasas, pescado y fruta
abundantes, beber 2 1 de
agua/ dia, evitar la ingesta de
café, de alcohol y de tabaco

*Sofocos.

*Atrofia de mucosas.
*Cambios en la piel.
*Sexualidad.
*Trastornos del suefio.
*Cambios de humor.
*Cambios corporales.

*Osteoporosis.

En la premenopausia se
produce un incremento de FSH,
probablemente debido al
descenso de inhibina,
consecuencia del escaso
numero folicular.

En caso de duda, como en el fallo
ovarico precoz, las
determinaciones hormonales para
confirmar la menopausia deben
ser: FSH > 40 mU/ml, y estradiol <
20 pg/ml.

El riesgo de la terapia
hormonal ocasiona.
Cancer de mama,
carcinoma de
endometrio, Cardiopatia
isquémica, accidente
cerebrovascular.
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Los ciclos menstruales normales requieren el
mantenimiento de la liberacion pulséatil de GnRH dentro
de un intervalo critico de frecuencia y de amplitud.

Produce GnRH, la cual estimula en la
hipdfisis la produccién de gonadotropinas.

Cuando la GnRH llega a la hipdfisis

. . g ) -FSH; dos fases 1. Meseta y 2. Pico
anterior estimula la sintesis,

almacenamiento y secrecion de FSH y -LH; solo una fase el Pico ovulatorio.
LH
Tiene 500,000 foliculos primordiales *Fase folicular; Comienza el primer dia del ciclo.
en la pubertad pero solo 400 llegan a *Fase |(tea; tiempo entre la ovulacion y el inicio
ovular. de la menstruacion siguiente.
La LH estimula la teca para que Dentro de los andrégenos naturales, el mas
produzca andrégenos. importante es la testosterona.
Crecen hasta el pico preovulatorio, es El estrogeno sintetizado por el ovario
decir, entre 24-36 h antes de la ovulacién, de forma mas activa e importante es el
y tienen otro pico menor en la fase litea estradiol
En la fase proliferativa o preovulatoria, se
segregan fundamentalmente estrégenos,
Su mision es la maduracion del endometrio y producen mientras que en el periodo postovulatorio o
modificaciones en todo el aparato genital, de forma que secretor, se producen grandes cantidades de
lo adecuan a la gestacion progesterona y también de estrégenos.

*Fase proliferativa; se produce un crecimiento glandular en el endometrio uterino, provocado por el
estimulo estrogenico.

*Fase secretora,; tiene lugar la maduracion de las glandulas y el estroma endometrial, debido a la
produccion de proaesterona v también de estréaenos.

Si no tiene lugar la fecundacion, se produce la lutedlisis y la menstruacion, pero antes de que
finalice la fase secretora, ya comienza a aumentar la FSH, que estimulara el crecimiento de un
nuevo grupo de foliculos en el siguiente ciclo.



