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Entre los días 1-3. 

 

El hipotálamo 

produce (GnRH). 

 

El ciclo genital 

femenino 

Hemorrágica. 

Proliferativa. 

Secretora o lútea. 

La liberación 

de FSH. 

Pico de LH. 

Abarca desde el día 4 al 14; la 

ovulación ocurre el día 14. 

Terminará cuando se inicie la 

fase hemorrágica del siguiente 

ciclo, es decir, abarca del día 14 

al 28. 



 

 

 

Menopausia y 

Climaterio 

La menopausia es la época de la vida de una 

mujer relativamente a CORTO PLAZO en la 

cual deja de tener menstruaciones. 

El Climaterio es el período a largo plazo en la vida 

de la mujer, entre la etapa reproductiva a la no 

reproductiva. 

Se produce un agotamiento de los 

folículos primordiales y, como 

consecuencia, el suceso clave de la 

menopausia, la caída delos niveles de 

estrógenos. 

Su duración ronda de unos 10 

a 15 años aproximadamente. 

- Sofocos 

- Atrofia de mucosas 

- Cambios en la piel 

- Trastornos del sueño 


