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El climaterio es una etapa de la vida de la mujer que
dura anos, durante la cual ocurre el paso de la edad
fértil a la no fértil. La es un solo dia, el
dia de la ultima regla (aunque para hacer el

diagnéstico definitivo de menopausia, es preciso que
k | haya pasado un ano de amenorrea desde la ultima
- regla).
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Perimenopausia
- Menopausia
Posmenopausia
Fallo ovarico precoz




Se produce un agotamiento de los

| foliculos primordiales y, como S

consecuencia, el suceso clave de la

menopausia, la caida de &

estrogenos.
La mayoria de las manifestaciones §
clinicas vendran condicionadas
por este descenso estrogénico.




Modificaciones endocrinas en la menopausia

En la premenopausia se produce un incremento de FSH, &
probablemente debido al descenso de inhibina, consecuencia
del escaso numero folicular. Este crecimiento de FSH es la
modificacion endocrina mas precoz del climaterio. La LH esta
normal o aumentada.

En la posmenopausia lo mas caracteristico es el descenso del
estradiol 'y, al no existir retroalimentacion negativa,

aumentaran las gonadotrofinas FSH y LH.
Modificaciones endocrinas
(El suceso clave es la caida de los estrogenos)
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. T de FSH (por { inhibina) 4 de estradiol con T FSHy LH

.LH estd normalo T Estrona es el principal estré6geno

» GnRH y estr6genos normales - Andrégenos no cambian
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Ulagnostico

En la mayoria de los casos es posible el diagndstico por la
clinica: amenorrea de un ano, acompafada de sindrome
climatérico. En caso de duda, como en el fallo ovarico precoz,
las determinaciones hormonales para confirmar la menopausia

deben ser: FSH > 40 mU/ml, y estradiol < 20 pg/ml.
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Iiratamiento
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Las diferentes opciones de tratamiento que muestran
posibilidad de uso en el climaterio suponen un tema
controvertido y en constante revision.
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En la actualidad, las indicaciones para el uso de estrogenos son * Cancer hormono-dependiente (endometrio y mama).
las siguientes: * Sangrado uterino anormal no diagnosticado.

. » Los estrogenos son la primera opcién terapéutica para los
sintomas vasomotores asociados a la menopausia.

» En el tratamiento de los sintomas de atrofia vulvar y vaginal y

asociados a la menopausia debe considerarse la via de

.- administracion local.

» Para la prevencion de la osteoporosis, los estrogenos son un

eficaz agente antirresortivo y disminuyen el riesgo de

fractura de cadera.

e e el

Cancer de mama
Carcinoma de endometrio
Cancer de ovario
Cardiopatia isquémica
Tromboembolismo venoso
Accidente cerebrovascular
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