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SEXUALIDAD

Es el conjunto de todas las caracteristicas y
manifestaciones bioldgicas, psicolégicas,
sociales y culturales que hacen que cada
individuo sea reconocido en su entorno como
hombre o como mujer.

Sexo Sexo de Sexo de
bioloégico asignacion identidad




SEXUALIDAD
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Eusebio Rubio propone que la
sexualidad sea vista como un
sistema que a su vez se constituye
por los  siguientes  cuatro
subsistemas u holones (del
griego holos, “todo”)

*BIOLOGICO
REPRODUCTIVIDAD *PSICOLOGICO
*SOCIOLOGICO

*BIOLOGICO

CENERO *PSICOLOGICO
*SOCIOLOGICO

*MENTAL

*FISICO
, *BIOLOGICO
VINCULACION AFECTIVA ,
*PSICOLOGICO




CUESTION DE GCENERO

Sexo: son las
caracteristicas

b1°1°g_lcas ya sea Género: Abarca aspectos

femeninos o psicolégicos, sociales vy

masculinos. culturales agregados a la
feminidad o a la masculinidad
vy que nos hacen
comportarnos y tener roles
diversos.

Papel genérico, rol de

. . . género: Son las actitudes, .
icéislt;g:)c:l ?rﬁi Igl:r;relsrg.bjEe!iiéZ pensamientos y conductas TEORIA DEL APRENDIZAIE SOCIAL
de ser varén o de ser mujer consideradas aprop la.de.‘s en
| una cultura para individuos

de un sexo en particular.




Wijjeres v lnombres de lnoy

El hombre debe... La mujer debe...

Definir qué desea en la vida y luchar por ello.
Volverse mas sensible, mas espiritual. )
Reconocer sus necesidades y subsanarlas ella sola.

Externar sus creencias y emociones. .
Tener seguridad al momento de afrontar retos vy

Ser completamente autosuficiente si es responsabilidades.

adulto. Desarrollarse laboralmente y como mujer.

Asumir una paternidad plena y responsable.

Ser justa y equilibrada con los demas sin importar si son

. hombres o mujeres.
Estar a favor de que se modifique el marco

legal con respecto a las leyes y conductas Ser independiente de su pareja y de sus padres, pero si es

necesario, considerarlos al tomar decisiones.

que sean discriminatorias para la mujer.

Ser responsable como madre y esposa.

Evitar que los demas sean intolerantes y represivos con

ella.




Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales femeninos
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Anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales masculinos
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Las eyaculaciones promedio tienen un volumen de 2 mL,

y llevan un promedio de 100 millones de espermatozoides

por ml. Menor cantidad de espermatozoides (50 millones,
por ejemplo) representa problemas de fertilidad. A un

hombre que eyacula menor cantidad aun (20 millones) se

le puede considerar esteril.



Fisicos

Vasocongestion
Emocionales

Mentales




Orgasmo
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