ANTICONCEPTIVOS
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Articulo Yto de la Constitucion Mexicana: “Toda persona Tiene DERECHO a decidr de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
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> ANTICONCEPTIVOS CON ESTROGENOS Y PROGESTAGENOS

_ Tlecanismo de accion
Orales combinados (COC) -
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— -EsTrogeno + progestageno
— -Diariamente durante Tres semanas y luego se
inferrumpe duranfe una semana

Torrente
sanguineo

Ovario

Etinlestradiol y mestranol
(20 0 50 pg)

Fenitoina y la
rifampicing

Ffectos adversos
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Administracion transdérmica: Parche

Libera 150 ug del progestageno,

norelgestromin y 20 ug de
efinlestradiol dariamente

Se cambia cada semana durante
fres semanas

Sobre un gluteo Parte superior Sobre el

del brazo abdomen

L 4

Enlaespalda

SuscepTible:
Dismenorreq,
hiper sensibilidad
mamaria,
sangrado
infermenstrual




Administracion transvaginal: Anilo

En el centro confiene efinllestradiol y el
progestageno efonogestrel, que son liberados
a una velocidad de 10y 120 ug por dia

Administracion inframuscular

4

\ -25 mg de acetato de medroxiprogesterona y
/ O mg de cipionafo de esfradiol
-Mensual



> ANTICONCEPTIVOS PROGESTACIONALES

Orales

Minipildoras, se foman dariamente. Su eficacia depende mas de las alteraciones del

moco cervicouterino y sus efectos sobre el endometrio

-Embarazos ectopicos
-Hemorragia uferina irregular
-Empeora el acné

Inyectables

Mejor que los GOC, su accion es
mas prolongada y no alferan la
lactancia

El acetafo de
-~ medroxiprogesterona |
 de Iberacion lenfa y el
' enantafo de '
norefindrona

_____________________________________

dias.

La dosis habifual es
de 150 mg cada 90



Implante

Disposifivo subdérmico que
confiene el farmaco y esta
recubierto con un compuesto
para prevenir la fibrosis

|

Levonorgestrel
efonogesirel

Localizacion
del implante

Implante anticonceptivo
subdérmico

Suprime la ovulacion, hace mas viscoso el
MOCO GErVICOUTErino ( genera un endometrio
atrofico



> ANTICONCEPTIVOS DE URGENCIA

Fracaso

Pastilla del dia siguiente o el méfodo de Yuzpe

Se deben Tfomar dentro de las 72 horas
posferiores al coifo, sequidas 12 horas
después de una sequnda dosis

Dispositivos infrauferinos con cobre

Cuando se introduce un DIU hasta 15
dias despues del caifo sin profeccion,
el indice de falaes de 1/




Mifepristona y epostano




Disposifivo infrauterino
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El disposifivo con levonorgestrel £l dispositivo infrauterino de cobre
Ibera el farmaco en el tfero a una confiene poliefileno y sulfato de
fasa relafivamente consfante de bario

20 ug darios

Mecanismo de accion: La respuesta inflamaforia local infensa inducida en el ttero,

en especial por los dispositivos con cobre, provoca la activacion de los lisosomas y
ofras acciones inflamaforias que son espermicidas.
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FOSFO, FOSFO

Condon masculino
= [amayor parte de los condones se
elabora con lafex.

= DPyofeccion contra enfermedades de
fransmision sexual

= | ubricacion deben ser hidrosolubles Condones de piel nafural o
de piel de cordero

Y poliuretano



Gondon femenino

tste disposifivo evita el embarazo y -

las enfermedades de Tronsmision )
sexual. El indice de embarazoes /
mayor que con el condon masculino. ot

__________________________________________________________

Espermicidas y microbicidas

Cremas, jaleas, dvulos, peliculas y espuma en contenedores de aerosol Los
espermicidas funcionan como barrera fisica a la penefracion de los espermafozoides y
como espermicidas quimicos. Su ingrediente activo es el nonoxinol-9 u octoxinol-9



Diafragma y espermicida

El diafragma consiste en una cupula circular
de hule de didmetro variable cuya base esta
formada por un resorte metdlico con forma
de circunferencia

Esponja

Disco de poliuretano impregnado de nonoxinol-9
que se infroduce hasta 24 horas anfes del coifo

Se  puede infroducir  varias
horas anfes del coifo, pero si
Transcurren mas de dos horas
es necesario aplicar  mas
espermicida  en el fercio
superior de la vagina



Capuchon cervicouferino

Dispositivo flexible con forma de copa, elaborado con hule natural y que se coloca
alrededor de la base del cuello uterino. . La mujer se lo aplica dejandolo en su sifio
hasfa 48 horas

Escudo de Lea

Se frafa de una barrera lavable y
reutiizable elaborada con slicon que
se coloca en confacto con el cuello
uterino.




Al B. Ovulacis

Método tradicional

Se basa en ciclos menstruales requlares de 26 a 32 dias durante los cuales las
usuarias evifan el coifo sin profeccion durante los dias 8 a 19 del ciclo

Absfinencia periddica o rftmica

El vulo humano se pueda ferTilizar Unicamente durante 12 a 24 horas después de la
ovulacion y el espermafozoide vive hasta seis dias en el aparato reproductor

Método del calendario

Por lo general la ovulacion ocurre alrededor de 14 dias antes del inicio del siguiente
periodo menstrual



Méfodo de la femperatfura

Una elevacion sostenida de 17.5°C de la temperatura
corporal basal matufina que suele ocurrir poco anfes

de la ovulacion

Periodo
seco
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Lactancia materna

ES poco probable que las madres que lactan ovulen
durante las primeras 10 semanas después del parto

ey’
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Método del moco cervicouterino

El lamado método de Bilings se basa en la
“sequedad” y “humedad” vaginal

MELA Hipofisis
g

Hipotalamo

~

PROLACTINA Seiial viaja al |
enapangre cerebro )

e

Esta hormona inhibe la ovulacion

Succién del *
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LIGADURA DE TROMPAS W Esterilizacion femenina: Salpingoclasia

Trompa de Falopio

e | se lleva a cabo por medio de la oclusion o
corte de las Tfrompas de Falopio para evitar
" gue un ovulo no fertlizado pase a fravés de
\ i las Trompas donde puede ser fertilizado

Vasectomia

Se realiza una incision pequeria en el escrotfo y
los conductos deferentes se seccionan para
bloquear el paso de espermatozoides desde
los Tesficulos. Tarda dlrededor de Tres meses
0 20 eyaculaciones
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