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Temas:

» embarazo no deseado
» anticoncepcién
» contacto sexual de riesgo
» prevencion
» derechos humanos

» derechos sexuales
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“Ahora bien, los posibles
escenarios ante un embarazo
adolescente son los
siguientes (todos con puntos
en contra).”

ADOPTION ABORTION
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Obtener el apoyo de
la pareja y de los

padres pero sin
matrimonio

El matrimonio



METODOS

ANTICONCEPTIVOS & U““h}gﬁjggg'”“

vector pictograms




Gracias al conocimiento que
actualmente se tiene de la anatomia y
la fisiologia de los aparatos

Al margen de lo anterior, un buen

método anticonceptivo debe tener

reproductores femenino y masculino, las siguientes caracteristicas:
se han desarrollado y perfeccionado
métodos anticonceptivos que
permiten el intercambio sexual entre \l/ \Nl/
las parejas con un minimo riesgo de o e oy
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Facilidad de
aplicacion
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Metodos
quimicos ...

espermicida

Se han desarrollado diversos tipos de
anticonceptivos en forma de cremas, jaleas,
supositorios, évulos, tabletas y aerosoles, todos de
administracion vaginal, y que tienen accion
espermicida, a la vez que suelen constituir una

Por lo general estos anticonceptivos deben
introducirse hasta el fondo de la vagina
(muchos de ellos incluyen un aplicador) 15
minutos antes de la penetracion, y son
efectivos durante una o dos horas

barrera fisica al libre transito de los
espermatozoides en su camino hacia el cuello del
utero

Microbicida

También existen productos similares que tienen
accién microbicida (como protecciéon ante
enfermedades de transmisién sexual), pero no
todos los microbicidas tienen efecto
espermicida.




Métodos de
barrera...

Los métodos anticonceptivos de barrera son
objetos o medicamentos que bloquean el esperma
y ayudan a prevenir un embarazo. Algunos métodos
de barrera también pueden ayudar a prevenir la
propagacion de infecciones de transmisién sexual
(ITS).
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Capuchon cervical



Estos métodos se basan en el hecho de que
durante el embarazo la placenta genera tal
cantidad de progesterona que se inhibe la
ovulacién. Recuérdese que la progesterona es
la hormona responsable del engrosamiento del
endometrio en preparacion para recibir el 6vulo
fecundado

No permiten la ovulacion.

No permiten que el endometrio se engrose, por lo que seria
imposible la implantacion del 6vulo, y

Modifican el moco del cuello del utero, dificultando el paso
de los espermatozoides hacia el interior de la matriz.
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inyectables

Se aplican mediante una
inyeccion intramuscular
que tiene efecto de un
mes a tres meses

METODOS

HORMONALES

Crema anticonceptiva

Parches
transdermicos

Son parches de 4.5 centimetros
por lado que se pegan en la piel y
liberan hormonas  femeninas
durante una semana. Los parches
deben aplicarse inmediatamente

después de sacarse del sobre.

Implantes
subdermicos

implantes subcutaneos en forma de
abanico que consta de seis tubos de
progesterona que miden 3.4
centimetros de largo por 24
milimetros de diametro. Se colocan
bajo la piel en la cara interna del
brazo que se utiliza menos

Anillos
vaginales

Son anillos elaborados
con un material especial
que liberan progesterona.
Se colocan en el fondo de
la vagina y tienen una
duracién de tres meses.

transdermica

Funciona de modo
similar al parche, pero
es de aplicacion diaria
en la region abdominal.

Pildora
anticonceptiva

Elaboradas a base de
estrogenos y progesterona.
Vienen en empaques de 21
pastillas que deben

tomarse diariamente a

partir del quinto dia del
ciclo
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Post Day

Por su alta concentracion
de hormonas en
comparacion con las
pildoras anticonceptivas,
son muy efectivas
cuando se administran
después de un coito sin
proteccion o ante la falla
de algdn otro método
anticonceptivo.
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\ ' En la mujer :
salpingoclasia

METODOS DEFINITIVOS...




Métodos quimicos y de barrera: esponja
anticonceptiva Se trata de una esponja redonda y
suave que debe humedecerse antes de su
insercion en el fondo de la vagina, donde se ajusta
al cuello del utero para bloquear el paso de los
espermatozoides; ademas contiene un

espermicida. La esponja protege durante 24
horas, pero no es muy usada porque puede
causar irritacion vaginal.

Métodos hormonales y de barrera: DIU El dispositivo
intrauterino cuyas siglas son DIU, por lo general se trata de un
dispositivo consistente en una espiral de plastico del cual se

desprenden dos finas fibras de nailon o de cobre. Con un
aplicador, el ginecdlogo introduce el DIU en el dtero, dejando
gue sobresalgan en la vagina las fibras de nailon o cobre




ENFERMEDADES
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Riesgos en el ejercicio de

ya vimos que uno de los riesgos mas grandes es el embarazo
adolescente y sus consecuencias. Pero este riesgo no es el tnico:
también existen las infecciones de transmisioén sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual (ITS), antes conocidas como
enfermedades venéreas, se transmiten por medio de contacto casi
exclusivamente sexual. Los agentes que causan estas enfermedades
son bacterias, virus, hongos y protozoarios. Aunque la mayoria de las
ITS tienen tratamiento, las producidas por virus no se curan de manera
definitiva; en realidad, el virus permanece sin manifestarse dentro del
organismo al que ha infectado, y puede reaparecer ciclicamente.
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Mujer Hombre

[ ; .‘/:);.
w 1

* Dolor y ardor al orinar * Flujo omarillento
* Incontinencia urinaria * Dolor de garganta
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clamidiasis
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= Alternativas de prevencion =
& -

Muchos jévenes, hombres y mujeres, aceptan relaciones sexuales

con su pareja sin estar verdaderamente convencidos de querer

hacerlo. En todo caso, las razones para consentirlas son diversas.
Entre las principales se encuentran:

Con base en lo anterior, hay que decir que para evitar
contraer una ITS, existen diversas alternativas, que
son:
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Conviene entonces que analices a profundidad cuales son los
obstaculos que se te ponen enfrente para cambiar de actitud ante el

riesgo, en caso de que lo tengas. Entre los principales obstaculos se
encuentran:

. Valores s_,o_bre la Actitud ante el sexo
masculinidad seguro y protegido
Valores sobre la Valorar el sexo como
feminidad genitalidad
Valores sobre la Perdida de
sexualidad autocontrol
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“ Derechos sexuales =
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Para concluir, externamos aqui todos los derechos sexuales, tuyos y de
cualquier ser humano, universales, basado en los principios de igualdad,
dignidad y libertad, con la idea de que la salud integral, dentro de la cual se
inscribe la salud sexual, es un derecho de todos. jCondcelos y ejércelos!

Derecho a decidir libre de | Derecho a decidir con
tu cuerpo y sexualidad quien compartir tu
sexualidad y tu vida

Derecho a manifestar Derecho a vivir libre de

publicamente tus afectos | toda discriminacion

Derecho a disfrutar tu Derecho a vivir libre de
vida sexual violencia sexual

Derecho al respeto de tu Derecho a la libertad
intimidad reproductiva

Derecho a servicios de
salud sexual

Derecho a la informacion
Completa y laica sobre
sexualidad

Derecho a la educacién
sexual

Derecho ala
participacién en politicas
de sexualidad




