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INTRODUCCI ON
Para comenzar se dice que los aportes de Jean Piaget se basaron en los estudios

de la infancia. Uno de sus principales estudios fue la Teoria Cognoscitiva en el cual
plante6 que el desarrollo cognitivo, es una construccion importante en el ser
humano, marcada por varias etapas, necesidades y acciones. El gran Piaget divide
esas etapas en periodos de tiempo y define el momento y el tipo de habilidad
intelectual que un nifio desarrolla segun la fase cognitiva en la que se encuentra.
Estas etapas son: la sensorio motriz (0 a 2 afios), la pre operacional (2 a 7 afios),
la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afos) y la de operaciones formales
(12 afios en adelante). Lo que plante6 Piaget es que tal como lo hace el cuerpo,
en los primeros afios de vida, nosotros evolucionamos de una manera rapida y
sorprendente de acuerdo a las capacidades mentales haciéndolo en fases que
las hacen ser diferentes entre si.

Antes se consideraba que los nifios y nifias
no eran mas que "proyectos de adulto” o
versiones imperfectas de ser humano,
Piaget sefaldo que el modo en el que los
pequefios actuan, sienten y perciben

denota no que sus procesos mentales estén

sin terminar, sino mas bien que se
encuentran en un estadio con unas reglas de juego diferentes, aunque coherentes
y cohesionadas entre si. La manera de pensar de los nifios y nifias no se caracteriza
tanto por la ausencia de habilidades mentales tipicas de los adultos, todo
dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se encuentren.

Es por eso que Piaget consideraba que los patrones de pensamiento vy
comportamiento de los mas jovenes son cualitativamente distintos con respecto a
los de los adultos, y que cada etapa del desarrollo define los contornos de estas
maneras de actuar y sentir.

Tal vez se dé un poco la confusion de no saber si Jean Piaget describia etapas de
crecimiento o de aprendizaje, ya que por un lado habla sobre factores biolégicos y
por el otro de procesos de aprendizaje que se desarrollan a partir de la interaccion

entre el individuo y el entorno.
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8% DESARROLLO SQ\Q
Sg% 1. Etapa sensorio - motora o sensorio motriz (0-2 afios) 8%
egsp Se trata de la primera fase en el desarrollo cognitivo. Esta etapa se define por la 8%
Sgsp obtencion de conocimiento a partir de la interaccion fisica con el entorno inmediato. 8%
8g\b El desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de experimentacién, muchas 8\%%
8% veces involuntarios en un inicio, en los que se asocian ciertas experiencias con 8%
8§\b interacciones con objetos, personas y animales cercanos. SQ\p
sg\p Los nifios y nifias que se encuentran en esta etapa 8§\p
8g\b de  desarrollo  cognitvo  muestran  un | 8%6
8§\b comportamiento egocéntrico en el que la principal ‘ sgw
gg\p division conceptual que existe es la que separa las 8§\p
gg\p ideas de "y0" y de "entorno". Los bebés que estan 8§\p
gg\p en la etapa sensorio-motora juegan para sg\p
gg\p satisfacer sus necesidades mediante sg\p
gg\b transacciones entre ellos mismos y el entorno. b sg\p
8% A pesar de que en la fase sensorio motriz no se - . 8%
8% sabe distinguir demasiado entre los matices y sutilezas que presenta la categoria 8%
8% de "entorno”, si que se conquista la comprension de la permanencia del objeto, es 8%
8% decir, la capacidad para entender que las cosas que no percibimos en un momento 8%
eg\b determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello. gg\b
eg\b 2. Etapa pre operacional (2-7 afios) gg\b
eg\b Las personas que se encuentran en la fase pre operacional empiezan a ganar la eg\b
eg\b capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles gg\D
gg\p ficticios y utilizar objetos de caracter simbdlico. El egocentrismo sigue estando muy gg\p
gg\b presente en esta fase, lo cual es dificultades para acceder a pensamientos y eg\b
gg\b reflexiones de tipo relativamente abstracto. eg\D
eg\b En esta etapa aun no se ha ganado la eg\D
eg\b capacidad para manipular informacién eg\b
eg\b siguiendo las normas de la l6gica para extraer SQXP
eg\b conclusiones formalmente validas, y tampoco SQXP
eg\b se pueden realizar correctamente 8g\D
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8% operaciones mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el nombre de este eg\Q
8% periodo de desarrollo cognitivo). Por eso, el pensamiento magico basado en eg\Q
8% asociaciones simples y arbitrarias esta muy presente en la manera de interiorizar la 8§\Q
8% informacion acerca de cémo funciona el mundo. SQ\Q
8% 3. Etapa de las operaciones concretas (7-12 afios) 8\%%
8&% Aqui se comienza a usar la légica para llegar a conclusiones vélidas, siempre y eg\p
8§\b cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con situaciones SS\p
eg\b concretas y no abstractas. Ademas, los sg\p
eg\b sistemas de categorias para clasificar eg\p
eg\b aspectos de la realidad se vuelven eg\p
gg\b notablemente mas complejos en esta sg\p
sg\b etapa, y el estilo de pensamiento deja de sg\p
eg\b ser tan marcadamente egocéntrico. eg\p
eg\b Uno de los sintomas tipicos de que un 4 eg\p
gg\b nifio o nifia ha accedido a la etapa de las operaciones concretas es que sea capaz sg\p
8% de inferir que la cantidad de liquido contenido en un recipiente no depende de la 8%
8% forma que adquiere este liquido, ya que conserva su volumen. 8&
8% 4. Etapa de las operaciones formales (Desde los 12- hasta la vida adulta) s%p
8% La fase de las operaciones 8&
8g\b formales es la ultima de las SS\b
sg\b etapas de desarrollo cognitivo SS\b
8g\b propuestas por Piaget. Es en SS\b
8g\b este periodo en el que se sg\b
SS\p gana la capacidad para eg\b
8g\b utilizar la légica para llegar a SS\p
8g\b conclusiones abstractas que 82\b
:§ ’ ‘ & * : ’ ‘ no estan ligadas a casos 2§
N\ concretos que se han experimentado de primera mano. Por tanto, a partir de este N\
eg\b momento es posible "pensar sobre pensar”, hasta sus Ultimas consecuencias, y SQXP
eg\b analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento, y también puede SQXQ
eg\b utilizarse el razonamiento hipotético deductivo. eg\p
& ®
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CONCLUSION

A pesar de que la teoria de Piaget marca diferentes etapas del desarrollo cognitivo,
ha sido una pieza fundacional de la Psicologia del Desarrollo y considero que
también en pediatria ya que ha tenido una gran influencia. Por un lado, se ha
demostrado que la cultura en la que se vive afecta mucho al modo de pensar, y que
hay lugares en los que las personas adultas tienden a no pensar segun las
caracteristicas de la etapa de las operaciones formales, debido entre otras cosas a
la influencia del pensamiento magico propio de algunas tribus. Todo se debe
también a que muchas personas adultas viven o se estan estancados en el pasado,
siendo que el nifio no es tal cual y comienza a privatizarse de muchas cosas, deja
de ser curioso y su alegria y optimismo también pueden acabar, otro factor es que
en México hay muchos nifios con un crecimiento muy acelerado porque trabajan,
cuidan a los mas pequefios o incluso hay nifias que desde los doce afos se
convierten en madres. Las personas adultas no deben de culpar a sus nifios por los
problemas de casa o desquitarse con ellos, no se ponen a pensar que esa personita

se va desarrollando y copiando lo bueno o lo malo de mama y papa.

Regresando a puntos sobre la teoria de Piaget lei que hay evidencias a favor de la
existencia de estas fases del desarrollo cognitivo, pero tampoco son muy solidas,
de modo que no se puede dar por hecho que describan bien cémo va cambiando la
manera de pensar durante la nifiez y la adolescencia, recordemos que hay muchos
factores que puedan cambiar la vida de cada nifio como sus padres o la
personalidad propia que él vaya adquiriendo, también es importante recordar que
hoy en dia la tecnologia hace que los nifios o estén mas avanzados o0 mas
retrasados (no emplean bien el don de aprender y conocer). De todas formas, si es
cierto que en ciertos aspectos, como el concepto de permanencia del objeto o la
idea general e que los nifios y niflas tienden a pensar desde planteamientos
basados en lo que ocurre en el entorno y no segun ideas abstractas, son aceptados
y han servido para dar pie a investigaciones que si estan actualizadas. Por lo tanto,
gue un nifio no alcance una caracteristica en una edad especifica, no significa que

no lo logrard mas adelante.
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