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Introducción  

El cambio ambiental global se ha acentuado en los últimos años por la acción del 

hombre, por el aumento de la población humana, el uso inadecuado del suelo o del 

territorio, las alteraciones en los ciclos biogeoquímicos del agua y los componentes 

de la atmósfera, así como las alteraciones en la biodiversidad general del planeta o 

en regiones y procesos de desertización. Lo anterior reafirma que el cambio 

ambiental global es el resultado del efecto sinérgico de las actividades humanas y 

la alteración de los sistemas fluidos del planeta (atmósfera e hidrósfera) o de 

cambios en sitios discretos tan ampliamente distribuidos, donde lo que percibimos 

es el cambio climático. la temperatura, la precipitación o el viento, durante períodos 

que pueden abarcar desde meses hasta miles o millones de años, y resulta del 

vínculo que existe entre la atmósfera, los océanos, las capas de hielo, los 

organismos vivientes , los suelos, los sedimentos y las rocas. Si se considera al 

sistema climático bajo esta visión holística, es posible entender los flujos de materia 

y energía en la atmósfera y finalmente comprender las causas del cambio global 

 La salud es y será afectada por los cambios de clima a través de impactos directos 

(olas de calor, sequías, tormentas fuertes y aumento del nivel del mar) e impactos 

indirectos (enfermedades de las vías respiratorias y las transmitidas por vectores, 

inseguridad alimentaria y del agua, desnutrición y desplazamientos forzados). 

Aunque el calentamiento mundial puede tener algunos efectos beneficiosos 

localizados, como una menor mortalidad en invierno en las regiones templadas y un 

aumento de la producción de alimentos en determinadas zonas, los efectos globales 

para la salud del cambio climático serán probablemente muy negativos. El cambio 

climático influye en los determinantes sociales y medioambientales de la salud, a 

saber, un aire limpio, agua potable, alimentos suficientes y una vivienda segura. 

 
 
Los cambios extremos en la temperatura ambiental, la precipitación, los vientos, el 
aumento en la frecuencia de eventos climatológicos extremos como inundaciones y 
sequías, tienen efectos en la distribución y en la incidencia de enfermedades 
Un individuo sano tolera una variación de su temperatura interna de 3 ºC. Por 
encima de 37 ºC se produce una reacción fisiológica de defensa, y las personas en 
edades extremas de la vida son las más susceptibles a estos cambios. En las 
personas que padezcan enfermedades crónicas, tratamientos con diuréticos e 
incapacidad del centro termorregulador para adaptarse, pueden ocasionar cambios 
en su metabolismo, con la aparición de sintomatologías como: calambres, 
deshidratación, insolación, golpe de calor e incluso si las temperaturas persisten 
altas más de 3 días puede llevar a la muerte. 
Si el evento climatológico se expresa con sequía, afectaría los recursos hídricos y 
disminuiría el agua disponible para beber, lavar y por tanto afectaría el saneamiento 
ambiental. Los sistemas de alcantarillado serían menos eficientes por existir mayor 



concentración de bacterias y otros microrganismos en los suministros de agua no 
depurada. El déficit de agua llevaría a la población a consumir agua de fuentes no 
seguras que pudieran estar contaminadas; ejemplo: ríos y pozos. Como resultado 
de lo anterior aumentarían los depósitos de almacenamiento de agua y la incidencia 
de las enfermedades transmisibles por vía hídrica (virus, parásitos, bacterias, 
vectores). 
 
 Respecto al paludismo, se espera que se propague en los bordes en cuanto a 
altitud y latitud de las actuales zonas expuestas al riesgo de este. De igual forma 
sucedería con otras enfermedades transmitidas por mosquitos (dengue, fiebre 
amarilla), garrapatas (enfermedad de Lyme, síndrome pulmonar hantavirus, 
encefalitis transmitida por las garrapatas). Por otra parte aumentaría la formación y 
persistencia del polen, las esporas y los contaminantes, lo que ocasionaría más 
enfermedades asmáticas, desórdenes alérgicos y enfermedades 
cardiorrespiratorias. 
Con el aumento de los desastres naturales (inundaciones, ciclones, sequías) es 
evidente la aparición de trastornos siquiátricos en las personas sanas por estrés 
postraumático, depresión severa y aparición de nuevas enfermedades infecciosas 
graves, que impactan psicológicamente a las personas sanas. El riesgo de 
mortalidad o de empeoramiento de los enfermos mentales aumenta por lo 
anteriormente planteado, así como por los medicamentos psicotrópicos, la 
existencia de enfermedades respiratorias o el abuso de sustancias, donde la 
conducta suicida podría aumentar a partir de un umbral de temperatura. 
  

Todas las poblaciones se verán afectadas por el cambio climático, pero algunas son 

más vulnerables que otras. Los habitantes de los pequeños estados insulares en 

desarrollo y de otras regiones costeras, megalópolis y regiones montañosas y 

polares son especialmente vulnerables. 

Los niños, en particular los de los países pobres, son una de esas poblaciones más 

vulnerables a los riesgos sanitarios resultantes y se verán expuestos por más tiempo 

a las consecuencias sanitarias. Se prevé asimismo que los efectos en la salud serán 

más graves en las personas mayores y las personas con diversos achaques o 

dolencias preexistentes. 

Las zonas con infraestructuras sanitarias deficientes, la mayoría en países en 

desarrollo, son las que tendrán más dificultades para prepararse y responder si no 

reciben asistencia. 

 



 

Conclusión  
 
Los efectos a la salud provocados por el cambio climático precisan de nuevas 
estrategias para mitigarlos, con enfoque multidisciplinario e intersectorial, donde las 
acciones de prevención y promoción de salud son imprescindibles en el abordaje 
de esta temática. 
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En 2015, la Asamblea Mundial de la Salud aprobó un nuevo plan de trabajo de la OMS en 

materia de cambio climático y salud. Dicho plan incluye los aspectos siguientes: 

 Alianzas: coordinarse con otras organizaciones del sistema de las Naciones Unidas 
y velar por que la salud esté representada adecuadamente en la agenda sobre el 
cambio climático. 

 Concienciación: proporcionar y difundir información sobre las amenazas que 
plantea el cambio climático para la salud humana y las oportunidades de fomentar 
la salud reduciendo las emisiones de carbono. 

 Ciencia y datos probatorios: coordinar las revisiones de la evidencia científica 
existente sobre la relación entre el cambio climático y la salud, y elaborar una 
agenda de investigación mundial. 

 Apoyo a la puesta en práctica de la respuesta de salud pública al cambio 
climático: ayudar a los países a crear capacidad para reducir la vulnerabilidad de 
la salud al cambio climático y fomentar la salud reduciendo las emisiones de 
carbono. 

 

https://www.redalyc.org/pdf/2232/223230955011.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud#:~:text=La%20salud%20es%20y%20ser%C3%A1,del%20agua%2C%20desnutrici%C3%B3n%20y%20desplazamientos
https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud#:~:text=La%20salud%20es%20y%20ser%C3%A1,del%20agua%2C%20desnutrici%C3%B3n%20y%20desplazamientos
https://www.paho.org/es/temas/cambio-climatico-salud#:~:text=La%20salud%20es%20y%20ser%C3%A1,del%20agua%2C%20desnutrici%C3%B3n%20y%20desplazamientos

